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Introduccion

Diferentes problemas de salud entre los que destacan la diabetes, hipertension, obesidad,
enfermedades cardiovasculares asi como diferentes canceres se han venido observando en
los ultimos afios, tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo. Dichos
problemas se vinculan con cambios en los patrones de consumo (Fausto et. al., 2006; Pérez,

Morales y Grajales, 2006; Sanchez, Pichardo y Lépez 2004).

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE),
México ocupa el segundo lugar en obesidad, detras de Estados Unidos (OCDE: Obesity
Update, 2012). Lo anterior justifica abonar en esa discusion y por ello este trabajo aborda el
andlisis de los patrones de gasto en alimentos en los hogares de México, poniendo atencién
en la ingesta de verduras (especialmente las de color verde), asumiendo que eso repercute

en la salud y en la apariencia fisica de las personas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) han tratado de que las empresas hagan uso de
innovacion tecnoldgica en la produccion, procesamiento y comercializacion de alimentos;
ademas que usen los medios de comunicacién (publicidad) para concientizar a las personas
sobre sus habitos alimenticios (Jacoby, 2006). También recomiendan hacer ejercicio y tener
una dieta balanceada, impulsando una camparfia de concientizacion llamada “Plato del Bien
Comer”, creada para el perfil de la poblacion mexicana; considerando sus caracteristicas y
necesidades. Dentro de las recomendaciones se encuentra crear un patron de consumo mas
saludable, esto es, ingerir una combinacion apropiada y suficiente de los diferentes grupos
de alimentos (frutas, verduras, cereales, leguminosas y alimentos de origen animal)
(ISSSTE, 2016).

En la teoria econémica tradicional del consumidor, los problemas de salud no son
considerados en la eleccion de los patrones de consumo, por parte del agente econémico al

menos por dos razones:

- El agente econdmico maximiza su utilidad con la informacion que le proporcionan
los precios y las cantidades que puede comprar, dada la restriccion de ingreso. Es
decir, en esta teoria no se incorpora informacion sobre calidades alternativas de las

canastas; por ejemplo, el consumo de alimentos con bajo nivel nutrimental y alto
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valor calorico o menor precio, no se puede comparar con el gasto en alimentos

saludables, que tal vez cueste un poco mas.

- El consumidor tiene informacion completa sélo sobre precios y cantidades, y sobre
la utilidad que le proporcionan las distintas canastas, pero no incorpora en sus
decisiones informacién del valor nutrimental de los alimentos. Cabe sefialar que
estas limitaciones de la teoria tradicional del consumidor se relajan en la rama de la

Economia de la Salud.

En los ultimos afios se han mostrado evidencias de dos tendencias contrapuestas. Por un
lado, se ha sefialado que las personas cuentan con menos tiempo para cocinar, por lo que es
comun ver en paises desarrollados y en desarrollo que las personas acudan a restaurantes de
comida rapida, donde la comida es procesada y muy poco saludable, creando malos habitos
alimenticios (Llamas, Charles, Aboites, 2012). También esta documentado la presencia de
un cambio hacia el consumo en cantidades y frecuencia cada vez mayor hacia alimentos
con alto contenido calorico, presentes en alimentos procesados o semiprocesados (Torres,
1998). No obstante, comienza a incrementarse el nimero de articulos documentando el
cambio hacia productos culturalmente ligados con las nociones de salud y bienestar (“green
food”), reflejando la creciente preocupacién entre la poblacién joven por su salud y aspecto
fisico; esto es, que existen segmentos de la sociedad que se encuentran interesados en
mejorar los habitos de consumo, incrementando el gasto hacia alimentos “saludables”, con
alto valor nutrimental, encontrando cada vez mas variedad de productos a precios

razonables en el mercado.

Desde la perspectiva econdmica podria inquirirse por diferencias en el gasto alimenticio
dentro de los hogares a partir, por ejemplo, de dividir al total de la poblacion en deciles de
ingreso como se ha realizado en otras investigaciones, por ejemplo Llamas, Charles,
Aboites (2012) o en Aboites y Felix (2010), sin embargo, se decidio intentar un camino
distinto dado que las consideraciones culturales resaltaban en la literatura socioldgica y
mercadologica v.gr. Ritzer (1996), Torres (1998), Dias y Gomez (2001), Lopez de Ayala
(2004), Duek y Graciela Inda (2006), Jacoby (2006), Bonanno, Constance, Martinez y
Aboites (2010), Torres (2010), de ahi que se trabajo6 en la construccidn de clases sociales, lo

cual es un camino que en las ultimas décadas fue dejado de lado y para ello se partio de las



orientaciones generales de caracter metodologico que implemento Negrete y Romo (2014),
con lo cual se avanzd una metodologia que con fundamento en la informacion de la
Encuesta Nacional de Ingreso Gasto de los Hogares 2014 pudo diferenciarse a los hogares
segun el criterio de clase social. Esto posibilité analizar los gastos alimentarios por estratos

sociales denominados clase.

Lo anterior propicio realizar una indagacion donde el analisis econémico incorpord
elementos conceptuales de la sociologia, incluyendo consideraciones analiticas y
metodolodgicas en el andlisis tradicional de los patrones de gasto alimentario. Por ejemplo,
introducir el analisis de las clases sociales, como agrupamientos que comparten, ademas de

un marco cultural, caracteristicas econémicas propias.

Lo anterior tenia la pretension de evidenciar un cambio en direccién al incremento en el
gasto de productos alimenticios saludables i.e. verdes. En ese sentido, esta investigacion
indaga una tematica trabajada a nivel nacional, utilizando los microdatos de esa base de
datos (ENIGH 2014) (INEGI, 2015), que es la mas reciente informacion disponible,

logrando representatividad estadistica de cardcter nacional en nuestras conclusiones.

Desde la perspectiva econdmica, la investigacion parte y se fundamenta en la teoria del
capital humano, asumiendo que el gasto en determinado grupo de alimentos i.e. verduras de
color verde, representan una inversion en la salud, por lo cual la inversion se interpreta
como obtener una remuneracion en la productividad de las personas debido al rendimiento
que tienen éstas en sus actividades, ademas de tener otros beneficios como aumentar la

esperanza de vida, lo que lleva a aprovechar mejor el tiempo que se tiene destinado al ocio.
Dos fueron los objetivos de esta investigacion:

I.  Construir patrones de gasto alimentario, segun la clase social a la que pertenezcan,
agrupando los alimentos en verdes naturales, frutas y verduras; -cereales,
leguminosas y semillas; carnes y lacteos (procesados y no procesados),
considerando el estudio a nivel nacional para el afio 2014 (ultimo afio con

informacion disponible).

Il.  Contrastar y cuantificar la magnitud de las variaciones entre los patrones de gasto

alimentario segun las diferentes clases sociales.



Ahora bien, de conformidad con los resultados obtenidos se confirm¢ la idea de que existe
una relacion directa entre el gasto total y el ingreso per céapita de los hogares en las
diferentes clases sociales y que la proporcién del gasto destinado al consumo de alimentos

verdes aumenta conforme se asciende en las escala de las clases sociales.

Ademas, los resultados sugieren que el gasto de los hogares en frutas y verduras, asi como
en cereales, leguminosas y semillas es caracteristico de los hogares de las clase baja y
media, mientras que el gasto en alimentos verdes, carnes y lacteos son caracteristicos del

patron de gasto de los hogares de clase alta.

El documento consta de cinco capitulos. En el primero se indican los elementos tedricos
desde los cuales la economia analiza al consumidor, complementando el texto con las
referencias empiricas identificadas en la literatura sobre el tema, destacando en particular el
caso de Mexico. El capitulo dos presenta el marco teorico vy el tres el marco metodolégico.
El capitulo cuatro presenta los resultados empiricos de la investigacion y finalmente el
capitulo cinco sefiala las conclusiones que se desprenden de la evidencia generada en la

investigacion.



Capitulo 1. Antecedentes tedricos y empiricos

En este capitulo se hace una revision de la literatura sobre los trabajos que han abordado los
patrones de gasto y/o consumo alimentario en los hogares. Partiendo de la teoria del capital
humano se exponen las particularidades de las teorias del consumidor, mismas que serviran

para delimitar el marco tedrico de la investigacion.
1.1Teoria del capital humano

Segun Becker (1964), los individuos reflexionan sobre las ganancias monetarias y no
monetarias que tendran en el futuro, mediante una inversién en educacion y salud, los

cuales pueden ser considerados como inversiones de consumo.

Becker defini6 al Capital Humano como: “El conocimiento y las habilidades que forman
parte de los individuos, su salud y la calidad de habitos de las personas” (Becker, 1964).
Mientras que en la Organizacion para el Comercio y el Desarrollo Econémico, el concepto
de capital humano es considerado como “el conocimiento, las competencias y otros
atributos que poseen los individuos y que resultan relevantes a la actividad econémica...”
(OECD: 1999). De acuerdo con ésta definicion el capital humano es considerado como una
combinacién de inversiones acumuladas en educacion, salud, entre otros aspectos que
permiten aumentar la productividad en las actividades de la persona, las cuales pueden ser

actividades que generen algun ingreso o nivel de bienestar para la misma (Becker, 1984).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la salud como un estado de bienestar
fisico, psicologico y social con el que cuentan los individuos, el cual les permite trabajar de
forma productiva y beneficiosa para ellos mismo, pero también para un hogar, comunidad,

sociedad, region o incluso para el crecimiento de un pais (Ramos, 2012).
1.2Teoria del consumidor

Existen diferentes enfoques dentro de la disciplina econdmica que abordan la cuestion del
consumo Yy del consumidor, mismos que se presentan a continuacion conforme al orden en
que, para efectos de esta investigacion, se puede desprender una secuencia logica con el uso

de algunos conceptos y supuestos del comportamiento social.



1.2.1 Teoria keynesiana

Partiendo desde una perspectiva macroecondémica Keynes (1936) establecid que la
funcion de consumo expresa el gasto de una sociedad en un periodo determinado. A
partir de esa funcion acufié el concepto de propension marginal a consumir, el cual
establece la relacion que existe entre un incremento en el consumo derivado de un
incremento en el ingreso. Asi, sefialdo que el determinante fundamental del gasto en
consumo (propension marginal a consumir) es el ingreso. Es decir, un cambio en la
unidad de salario o algiin cambio que se presente en el ingreso real 0 nominal, repercute
en el consumo presente y futuro.

También considerd a la funcién consumo como estable, debido a que cambios presentes
en la politica fiscal, asi como en la relacion entre el ingreso real del presente con el del
futuro no ocasionan cambios importantes en la tendencia del consumo, ya que ésta
depende del ingreso real; es decir, que si se presenta un aumento en la cantidad
consumida lo mas probable es que se haya presentado un incremento en el ingreso. Pero
en el caso de que ocurra una disminucion en el ingreso, el individuo tratard de mantener
las cantidades de consumo histdricas como un consumo constante, de tal manera que la
reduccion en la proporcién del consumo sera menos que proporcional en relacion con
la reduccion en ingreso real.

1.2.2 Teoria neoclésica

La teoria neoclasica del consumo considera como unidad de analisis al individuo, es decir
al consumidor y asume que el objetivo del consumidor es maximizar su utilidad, situacion
que supone un comportamiento racional y ello lleva a que las preferencias sobre el conjunto

de las canastas de bienes cumplan ciertos axiomas:

1. Completitud: se refiere a que un individuo es capaz de comparar entre dos canastas
de bienes y afirmar cudl es su preferida y/o si es indiferente.
2. Transitividad: si un individuo prefiere la canasta a respecto de la b y prefiere la b

respecto de la c, entonces la canasta a sera preferida a la canasta c.

3. Continuidad: cada canasta de consumo sera clasificada, igualmente preferida

respecto de algunas otras (Earl, 1995).

-10 -



De acuerdo con la teoria del consumidor que desarrollaron John Hicks y Roy Allen (1934),
el objetivo del consumidor es maximizar su utilidad, y se considera que el individuo cuenta
con preferencias establecidas pero que también fueron adquiridas a traves del tiempo,
Ilamando a éste ente homo economicus, el cual remite a un individuo racional que busca la

méaxima utilidad (beneficio) con el ingreso disponible.

De acuerdo con lo planteado por Friedman (1957), el individuo tiene patrones de consumo
determinados por el ingreso con el que esperan contar a largo plazo (ingreso permanente),
mas que por el nivel de ingreso con el que cuentan en el momento del consumo (ingreso

presente), dado lo cual supone que los individuos tienen un consumo relativamente estable.

Ahora bien, en esta investigacion se flexibilizan algunos supuestos de la tedrica neoclésica
con el fin de considerar al hogar como unidad de analisis y en consecuencia se supone que
el hogar busca la maximizacién del bienestar (presente y futuro) de sus miembros a través
del consumo, asi como de la inversién en capital fisico y humano vy, se le visualiza como un
elemento dentro de un sistema de hogares que tiene la capacidad de aprender de la
interaccidn con sus pares y con otros sistemas, por lo tanto, sus preferencias sociales se

construyen y adaptan (Llamas, Charles y Aboites, 2012).

En relacién con el consumo de alimentos, Engel fue uno de los primeros en estudiar este
tema; propuso la conocida “ley de Engel” que muestra la relacion entre las variaciones
porcentuales en el nivel de gasto en alimentos y las variaciones porcentuales en el nivel de
ingreso de los consumidores; esto es, que al presentarse un aumento en el ingreso la

proporcion de gasto destinada a alimentos disminuye.

La restriccidn presupuestaria es el conjunto de combinaciones que puede haber entre bienes
que pueden ser consumidas por un individuo. Por ejemplo, en la teoria neoclasica, se
presume que el consumidor es racional dado lo cual elegira la combinacién de bienes que le
deje mayor utilidad, en un punto donde la linea de restriccion presupuestaria es tangente a

la curva de indiferencia.

En la teoria econdmica se exponen dos conceptos de elasticidad: elasticidad precio y
elasticidad ingreso. La elasticidad ingreso es el cambio porcentual en las cantidades de

bienes comprados cuando varia en 1% el ingreso. Cuando se produce un incremento de 1%
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en el ingreso y el incremento en el consumo de un bien es menor a 0% se dice que este bien
es inferior, cuando el incremento es mayor a 0% el bien es llamado normal. Si el
incremento esta entre 0% y 1% es un bien normal necesario Y, si el incremento es mayor a

1 es llamado bien superior o de lujo (Varian, 1993).

Ey = 0 = bien normal 0 <Ej <1 = biennecesario
{E;, < 0 = bien inferior { E; > 1 = bien de lujo
1.2.3 Economia del hogar

Becker (1965), a diferencia del individualismo metodoldgico del enfoque clésico de la
teoria econdémica, postulé al hogar como unidad de observacion del comportamiento
econdémico en el andlisis del consumo. Argument6 que las preferencias de los individuos
son influenciadas principalmente por el mismo hogar, ya que los consumidores buscan la
maximizacion de su utilidad, pero también la utilidad de los integrantes del hogar al que
pertenecen. Propuso la asignacién dptima del tiempo y del ingreso como condicion para la
maximizacion del bienestar del hogar, ademas considerd factores ambientales producidos

dentro del hogar como la salud, la autoestima, etc.

En ésta teoria las preferencias de los consumidores son diferentes, pues algunos factores
que pueden influenciar en ellas remiten a la localidad de residencia, la interaccion con el
medio ambiente y los vecinos, la composicion del hogar, el tiempo disponible para
dedicarlo a producir bienes domésticos o convivir con los seres queridos; lo cual puede
explicar por qué en determinada situacion, un hogar decide consumir o no un determinado

producto dentro o fuera del mismo.
1.2.4 Economia conductual

El enfoque conductual propuesto por Herbert Simon (1978) flexibiliza algunos de los
supuestos descritos en la teoria neoclésica, pues a diferencia del enfoque original
neoclasico, donde menciona que el consumidor cuenta con informacion completa y la
decision que toma es racional, Simon analiza el comportamiento del consumidor con
informacién limitada, indicando que es influenciado por diversos factores, debido a que las

personas van aprendiendo segln la experiencia, retroalimentandose dia a dia con sucesos
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ocurridos personalmente o de personas cercanas, predominando los rasgos culturales y

sociales de los individuos.

Segun Earl (1995) el consumo puede generarse por imitacion (sentido de pertenencia a
cierta clase social, grupo de amigos, etc.) siguiendo reglas establecidas social, cultural y

familiarmente.

Asimismo Singh (2010) asume que la cultura del consumo se manifiesta a traves de
factores como la clase social, la edad, el género y la region del jefe de hogar, junto con el
ingreso, situacion que de alguna manera comparten Giddens (1994, 2003) y su concepto de
“politicas de vida” o la Cepal (2005) cuando habla de que los individuos tienen
predilecciones expresadas a través de los estilos y necesidades de vida, segin la edad y

clase social a la que pertenecen.
1.2.5 Microeconomia evolucionista

Nuevamente en referencia a los principios generales establecidos en la teoria neoclasica,
Potts (2000) realiz6 una critica a la microeconomia evolucionista referente al concepto de
homo economicus, sefialando que éste es un agente irreal, que es algo matematico y
propuso el concepto de hetero economicus, el cual cuenta con informacion limitada y va
aprendiendo conforme sus experiencias (proceso de aprendizaje) para asi construir patrones
de consumo, los cuales pueden ser modificados debido a la interaccion e influencia con
otros individuos.

1.2.6 Microeconomia institucionalista

Finalmente, al decir de Llamas et. al. (2012) la microeconomia institucionalista flexibiliza
el modelo convencional del homo economicus en tres aspectos: se asume que junto al
interés propio, los hogares introducen los valores sociales de solidaridad y reciprocidad en

el bienestar del hogar, por lo cual:

1) La conducta del hogar se explica mejor por las preferencias sociales: al actuar el hogar
generalmente toma en cuenta las consecuencias de sus acciones no solo para él sino
también para los demas. A menudo se preocupa no solo por las consecuencias sino también

por las intenciones de los otros hogares.
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2) El hogar tiene una conducta adaptativa en la observancia de reglas. Significa que actla
conforme a reglas elementales cuando toma decisiones, de acuerdo con recursos cognitivos
limitados. Entre las reglas de conducta desarrolladas se encuentran las prescripciones éticas
que gobiernan las acciones hacia y con las otras, dseaslos otros o sea las hormas sociales,
con las cuales las acciones son evaluadas por el actor (cuando la norma ha sido
internalizada) y respaldadas por la sancién social. ElI hogar posee racionalidad limitada
dada la informacién disponible, la capacidad intelectual y el tiempo para tomar decisiones.
Se encuentra en constante proceso de prueba y error a la hora de elegir qué y donde gastar
en bienes de consumo, dado lo cual las preferencias no estan “dadas” puesto que durante
toda su vida el hogar pasa por un proceso de experimentacion. Asi, el hogar formula reglas
que provienen de la experiencia y si funcionan se siguen usando; cuando presentan

caracteristicas insatisfactorias se cambian.

3) La conducta depende del contexto. Se utiliza informacién contextual para determinar la
conducta apropiada en cualquier situacion dada. Y se evalla el resultado desde un punto de
vista particular, especificamente desde el estado real o desde el estado experimentado por el
hogar de referencia. Por eso se afirma que las preferencias son en cierta medida aprendidas
mas que exdgenamente dadas. Esto significa que los hogares que experimentan diferentes
estructuras de interaccion social por periodos prolongados, probablemente muestren
diferentes comportamientos, porque la estructura de la interaccion social influye en la
evolucion de los repertorios de comportamiento de los hogares, en las formas en que las
situaciones indican comportamientos, asi como la forma de evaluacion de los resultados.
Finalmente, las instituciones sociales influyen en cuanto a quién se conoce, para hacer qué
y con qué resultados o recompensas. Como resultado, las motivaciones se estructuran a
través del proceso cultural o incluso de transmision genética. Entonces las preferencias son

contextualmente especificas y endogenas (Llamas et. al. 2012: 178-181).
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1.3 Revision de literatura de patrones de gasto

La literatura revisada registra diferencias en los patrones de consumo y gasto alimentario
siendo frecuente contrastar los patrones en términos de hogares pobres y no pobres (Solis,
2006; Arroyo, y Méndez, 2007; Geronimo, 2008 y 2010; Charles, 2010; Rueda, 2012;
Garza, 2014), diferenciando los patrones desde una perspectiva de la salud (Arroyo, Loria,
Méndez, B.S. 2004; Bourges, 2004), por género del jefe en el hogar (Aboites y Félix 2010)
e incluso segun la etapa moderna (Martinez, Trejo, Bonanno, Constance, 2010; Torres,
2010; Bonanno, Constance, Martinez, Aboites, 2010; Constance, Martinez y Aboites 2010;
Otero, 2015). Sin embargo, la relacion entre un marco cultural, propio de una clase social y
los patrones de gasto alimentario no parecen haber sido objeto de la economia y si en
cambio de la mercadotecnia (Infoservi 2015; de la Calle, Rubio, 2010). En otras latitudes
latinoamericanas Bazan y Ferrari (2012), desde marcos analiticos distintos a la economia,
han documentado el aumento de los Trastornos en la Conducta Alimentaria (TCA) de
paises en vias de desarrollo y reiteran la escaza literatura sobre la relacién entre la cultura y
la alimentacion en Argentina, Brasil, Venezuela, México, Colombia y Chile, respaldadas en
diversos autores, destacando el incremento en Latinoamérica de los trastornos alimenticios,
la prevalencia de los valores de belleza occidentales promovidos por la globalizacion y los
cambios en los roles sociales esperados (Bazan y Ferrari, 2012:39). Relacionado con esta
problemética es relevante sefialar que no se encontr6 para el caso de México alguna
estimacion econdémica de lo que significa el cambio en los patrones de gasto alimentario
ligado al cambio cultural asociado con el aumento en el gasto en alimentos verdes
naturales, asi como en frutas y verduras procesadas o simiprocesadas, aunque en diferentes
paises y culturas se ha sefialado el cambio ligado a consideraciones de tipo cultural, es decir
a la idea de dietas saludables y/o a consideraciones estéticas de delgadez (Garine s/f; Bazan
y Ferrari, 2012; IFIC, 2008), agregando que dichos productos crecientemente se adquieren
en los supermercados en detrimento de los canales de comercializacion tradicionales.

Las referencias al comportamiento social, en relacion con el consumo alimentario, ubicadas
cronolégicamente en los afios noventa y principios del siglo XXI destacan el aumento en el
gasto en alimentos procesados o semiprocesados (Charles, 2010; Duana, 2010, Gerénimo,
2008 y 2010; Rueda, 2012), vinculados con la disminucion del tiempo utilizado en su

procesamiento. Esta liberacion de tiempo asociado con la alimentacion ha sido impulsado
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por diferentes hechos: la mujer trabaja, se ha incrementado el tiempo de traslado en fusion
del aumento en el tamafio de las urbes o simplemente porque han aumentado las
necesidades de utilizar el tiempo en actividades distintas a la cocina y la preparacion de
alimentos.

1.4 Teoria sociolégica del consumo postmoderno
Autores como Melchor y Lerma (2014), Obiols y Di Segni (1989) describen al periodo
postmoderno como una etapa en la que los individuos cada vez mas se preocupan por la
apariencia fisica, pero sobre todo por la salud, cuestion que ha ayudado a incrementar el
consumo de alimentos con alto valor nutrimental, ricos en vitaminas y minerales y bajos en
calorias y grasas.
La llamada cultura del consumo se define segun Singh (2010), como un cambio en las
preferencias del consumidor, dependiendo de las aspiraciones de los individuos, lo cual se
deriva de las relaciones o interacciones sociales, especialmente las que existen dentro del
hogar, situacién que se manifiesta como una regularidad en el consumo. Este fenémeno
ayuda a formar o establecer un patrén de gasto donde factores como la clase social, la edad,
el género y la region, junto con el ingreso definen la magnitud del consumo y un estilo de
vida de los individuos.
Se considera que esta cultura comenz6 a finales del siglo XX vinculada con la busqueda de
proteccion de la individualidad del consumidor, como una oposicion al consumo masivo y
a sus generalizaciones, propio de la modernidad; por ende el consumo postmoderno se
centra en la diversidad (Follari, 2006).
Desde la perspectiva sociologica, el analisis del consumo remite a consideraciones
econOmicas, sociales y culturales que suponen accesos diferenciados en lo consumido,
guiados por el caracter simbdlico de éste y en consecuencia por el proceso social de
construccién de identidades, lo cual remite al caracter estructurado imputado a las
sociedades modernas; por lo anterior es comun el uso de la categoria “clase social” y la
busqueda de correlaciones entre lo consumido y éstas, estratificado el consumo segun las
clases. Cabe sefialar que a medida que el trabajo asalariado perdio relevancia, la idea
original de clase social, diferenciada segun la posicién respecto a los medios de produccion,
dio espacio a un mayor énfasis en las cuestiones culturales y simbolicas (Olin, 2003;

Franco, Hopenhayn y Leon 2011) propias de la sociologia moderna. En paralelo adquirié
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relevancia la idea de un sujeto social activo y responsable en la construccion social de la
realidad, manifiesto en el cambio de un enfoque sociolégico tradicional, abocado al estudio
del consumo como marcador o expresion de la posicion econdmica de las personas, a uno
con énfasis en el consumo, cual si fuera un elemento a partir del cual se configuran la
identidad individual y social (Lopez, 2004: 162).

La modernidad se liga con dos ideas centrales: por una lado, al aumento en la cantidad de
alimentos consumidos, esto es cantidad antes que calidad (Ritzer, 1996) y por el otro al
incremento en proteinas de origen animal, mas que de vegetales asociado con la vision de
sociedad rural. Respecto de la cantidad el sociélogo francés Marcuse (1964) criticaba lo
ocurrido con la integracion de la clase obrera en el sistema capitalista, porque aumento el
consumo de masas y a través de esto cred la ilusion de un bienestar generalizado, con
efectos politicos desmovilizadores manifiestos en la expectativa de un modelo de vida
americano en forma de ideal i.e. “the american way of life”. Asi, la modernidad expresaba
un comportamiento social ligado con la idea de “mas es mejor” (Ritzer, 1996), dado lo cual
el consumo alimentario mostr6 un incremento en el consumo de bienes debido a la gama de
opciones con las que se contaba. Al respecto Aboites (2009) refiere que desde los afios
cincuenta, entre la clase media del Distrito Federal se documentaron cambios en esa
direccion. En los afios setenta Gonzalo Rodriguez (1981) se referiria a ella al sefialar la
asociacion entre la caida en la superficie sembrada con maiz y su remplazo por forrajes,
ligado con el aumento en la produccion de ganado, en particular especies menores (aves y
cerdos). Por eso, a partir de los afios ochenta se habla de un cambio en el modelo de
consumo alimentario, medido por el aumento en el consumo de proteinas de origen animal
versus las de origen vegetal, que se supone caracterizaban al modelo de consumo
alimentario tradicional de México. Asi se transitd desde el consumo volcado en tortilla,
frijol, chile, jitomate, carne ocasional, leche y huevo muy escasamente (Salomoén 2005:
243), hacia un patron alimentario méas urbanizado e industrializado.

Otero y Pechlaner (2014) indican la asociacion de éstos cambios con la migracion de
personas que vivian en areas rurales y que al pasar al mundo urbano propiciaron nuevas
mezclas de costumbres y consumos; refieren que en la forma y/o estilo de vida urbano se
tiende a cambiar la alimentacion basada en granos, por una dieta basada en arroz, trigo,

frutas, verduras, productos animales y productos procesados o semiprocesados.
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Para Ritzer (1996) una de las formas como la modernidad se expreso refiere a los cambios
ocurridos en el consumo alimentario, donde la diversificacion de actividades cotidianas en
las familias redujo el tiempo disponible para eso, aunado con la urbanizacién y al hecho de
que las parejas trabajaban, situacion que cre6 las condiciones para que hubiera una
valorizacion diferente del tiempo, de tal manera que la comida rapida resultd una opcion
atractiva, pues a diferencia de la incertidumbre del mundo tradicional se centraba en
algunas certezas respecto al tiempo en la preparacion de los alimentos, el sabor que
tendrian y la calidad invariable de éstos. Asi, la modernidad de los negocios como
McDonald otorgaron certeza en el tiempo de entrega de los alimentos, en la calidad de lo
adquirido y confirieron la sensacion de obtener mucho por la cantidad gastada, cuestiones a
las que el autor describe como expresion de la racionalidad instrumental, inspirada en ideas
de Weber, denominada por Ritzer: Mcdonalizacion (Ritzer, 1996: 15-29). Pero el habito de
consumo depende del nivel de ingreso, por lo cual las personas muestran comportamientos
de gasto diferentes. Los de la clase baja, basicamente condicionados a limitaciones
econdmicas privilegian la satisfaccion de necesidades primarias, aunque conforme
aumentan su ingreso, el factor aspiracional modifica los patrones de consumo, sin embargo,
persiste la adquisicion de los alimentos en tianguis 0 mercados debido al precio y a la
accesibilidad, pues se encuentran cerca de los lugares en los que viven; mientras que los de
la clase media, ademéas de buscar productos diferenciados, prefieren los supermercados,
porque ahi encuentran practicamente todo cuanto requieren, ahorrando tiempo en esa
actividad.

En contraste con lo ocurrido durante la modernidad, la etapa social denominada
globalizacion ha generado nuevas pautas de comportamiento marcadas bajo la idea de lo
postmoderno, es decir, aquello que esta mas alla de la modernidad y del consumo masivo,
donde la flexibilidad y la adaptacion al cambio se han convertido en el nuevo modelo,
situacion que remite al individualismo y a la mayor ponderacion de los criterios subjetivos,
tales que determinan una variedad mucho mayor que la conceptuada bajo la modernidad.
Esta tendia a la agregacion, a la generalizacion, a la indiferenciacion, lo posmoderno en
relacion con el consumo de alimentos, de entrada implica que “mas no es mejor”, sino

“mejor es mejor’.
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En la posmodernidad se vinculan comportamientos sociales nuevos, anclados a formas de
interpretar y conceptuar las organizaciones e instituciones sociales* como la familia y el
hogar, pero también incorporan nuevos valores estéticos, en donde a diferencia de la

modernidad el ideal de la belleza femenina se ha transformado. Esto es interesante porque

es parte de lo que Giddens (1991) interpreta como exteriorizacién® del cuerpo, adquiriendo
una nueva connotacién del consumo alimentario toda vez que no se trata simplemente de
alimentarse, sino de consumir alimentos que juegan propoésitos puntuales v.gr. mantener el
vientre plano, etc.

Giddens (1994, 2003) enuncia que el individuo debe llegar a un equilibrio entre la
individualidad y la solidaridad para que pueda lograr el desarrollo en su vida, situando a la
familia en un dilema. El autor desarrollé la expresion “politicas de vida”, las cuales son
encargadas de manifestar la predileccion que tienen los individuos, considerando que éstos
tienen estilos y necesidades diferentes segun la edad y clase social a la que pertenecen
(Cepal, 2005).

Ahora bien, en la sociologia y la mercadotecnia se observa un énfasis en la presentacion de
los productos, cuestion ligada con el imaginario colectivo que asocia frescor con sano o el
color y la forma con la calidad (Barndt, 2008), de ahi que pueden contemplarse los
productos alimenticios tan frescos que podria creerse que se acaban de cosechar. En ese
sentido, lo postmoderno se asocia con la idea de ser alimentos nuevos en su forma y
contenidos, pero vendidos y presentados como parte de lo que era el mundo campestre; lo
posmoderno esta asociado con la vida sana y sin conservadores. En Estados Unidos incluso
esta circunstancia parece llevar al extremo de vincular el lugar de compra con la imagen de
la tienda de pueblo, de ahi que han venido cambiando sus cadenas de comercio, de lo que
antes eran grandes supermercados, ahora se pueden apreciar lugares que se asemejan a los
mercados tradicionales, que incluso pueden fungir como centros de almacenamiento y
venta al menudeo, adecuandose a los tiempos modernos y ofreciendo cada vez mas “lo

mejor de lo mejor”.

! Las instituciones sociales son consideradas como un sistema de convenciones sociales duraderas y
organizadas, normalmente independientes del gobierno del pais en el que se encuentran, dirigidas por una
infraestructura reconocible dentro de la sociedad.

® Exteriorizar es sacar algo al exterior, manifestarlo para hacerlo publico.
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El impacto que han tenido los supermercados en la cultura ha sido fundamental en las
preferencias de las personas debido a que proporcionan una gran variedad de productos,
diferenciados y sobre todo ya listos para consumir. En las Gltimas décadas se ha visto un
incremento en este tipo de establecimientos debido al crecimiento demografico y la
urbanizacion, que repercute en nuevos estilos de vida y por ende, consumidores
diferenciados.
Se ha presentado un cambio cultural donde el consumo de alimentos frescos y sanos se
vincula a lo esbelto y saludable, que es la caracteristica central en las estrategias de
mercadotecnia, lo cual es paraddjico, pues en su origen esa tendencia se asociaba con
expresiones de la resistencia social, es decir, se trataba de rechazar los alimentos
procesados, saturados de conservadores artificiales contra lo natural, lo no procesado o
menos procesado. De ahi que Bonanno (2001) hablaba de un remplazo de lo tradicional por
lo moderno, donde éste Gltimo generd desconfianza en la composicion de los alimentos y
ello condujo a una creciente demanda de consumidores informados, respecto al como se
produjeron o cosecharon los productos, debido al interés que muestran hacia la calidad de
éstos.
El caracter postmoderno del consumo se visualiza asi como una caracteristica presente
sobre todo entre los hogares jovenes, sefialadamente por el consumo de alimentos frescos,
verdes, procesados y semiprocesados, asociados con la idea de salud y con la reduccion en
el tiempo de su preparacion y degustacion. Pero es interesante sefialar que esas ideas se
toman como un dato, como un hecho, como una verdad, dada la asociacion entre alimento
procesado, saturado de grasas, sales y adicionado con quimicos nocivos a la salud, mientras
que los alimentos verdes per se se consideran sanos y benéficos. Al respecto, sefiala Bazan
y Ferrari, (2012)
“...la mayoria de las personas se preocupan por la salud y estan dispuestos a tomar
medidas preventivas para garantizar el mantenerse en buenas condiciones y evitar
caer enfermas. Sin embargo, en su afan por alcanzar una mejor calidad de vida,
pueden cometer errores. A esto contribuye que la informacion nutricional suele ser
ambigua e incluso contradictoria y que los individuos se apropian de los

conocimientos cientificos de manera parcial. Ademas, las conductas preventivas no
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siempre son racionales. Muchas veces las personas establecen correlaciones alli

donde no las hay”.
Y en consecuencia no es extrafio que de acuerdo con International Food Information
Council (2016), en una encuesta en linea a 1,003 estadounidenses de entre 18 y 80 afios, el
35% consideran alimentos saludables a “aquellos que no contienen o que tengan bajos
niveles de componentes tales como grasa y aztcar” y en la definicion de un estilo de
alimentacion saludable, el 51% eligi6 “la combinacion adecuada de los diferentes
alimentos”; el 41% eligieron “limitada o sin ingredientes artificiales o conservadores™...
cuando no se da una lista, el 26% dice que estd “asociado con no tener conservadores ni
aditivos”; el 19% dice que “tiene ingredientes que vienen directamente de la naturaleza y
los alimentos enteros™; y el 17% dice “no tener ingredientes o sabores artificiales”.
Ahora bien, desde la sociologia se ha sefialado que las grandes cadenas minoristas
convirtieron lo verde, natural y organico en parte creciente del negocio (Constance 2015),
de tal forma que cada vez mas en esos canales de distribucion se desarrollaron esquemas de
comercializacion (marketing), mediante los cuales con la publicidad se acentuaron algunas
imagenes, creando la idea de proximidad con lo natural. Asi ideas de productos frescos,
sanos y/o nutritivos se interpretaron como un predominio de la calidad sobre la cantidad y
como oposicidn entre el modelo de consumo moderno versus el post moderno (Bonanno
2001).
De lo anterior habria que destacar dos elementos. En primer lugar, el énfasis en aquello que
se interpreta como individualidad y diferenciacion versus la generalidad y la
indiferenciacion, propio de la oposicion modernidad/post-modernidad. En segundo lugar, la
referencia explicita hacia determinados espacios sociales en los cuales se encuentra el
oferente y el demandante; es decir el, mercado, mismo que en la actualidad remite a las
tiendas que participan de las grandes cadenas de supermercados, dado que ahi convergen
las nociones culturales que hablan de lo natural, organico, puro, sano, deseable con las
restricciones presupuestales que viven los hogares, de suerte tal que en el espacio social de
los supermercados confluye la construccion social del consumo postmoderno.
Lo anterior explica por qué al supermercado se le refiere como espacio privilegiado de
observacién. La preponderancia de los supermercados tiene que ver con el diferencial de

precios que manejan respecto de los mercados tradicionales (Solis, 2004). Ademas es ahi
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donde el consumidor puede acceder a la informacion completa de los articulos, lo que
ocasiona que se vuelva cada vez mas exigente con la calidad de los mismos: presta atencion
a lo nutrimental, al sabor, la frescura, la variedad y la facilidad en su preparacion. Algo
similar ocurre en los establecimientos de comida rapida, donde se ha observado un cambio
en esa direccion, puesto que han incluido en el menu variedades de ensaladas, asi como una
presentacion novedosa y atractiva de éstas (Torres y Gasca 2002: 138).

Para el caso de Norteamérica muchos estadounidenses estan utilizando la informacion
nutricional cuando salen a comer en los restaurantes. Mas de la mitad (52%) han visto
informacidn nutricional en los menus de restaurantes y lo estan utilizando, al menos de vez
en cuando; s6lo una cuarta parte (23%) no han visto esta informacién en absoluto.
Documentales, articulos y libros sobre la nutricion y el sistema de alimentos se han
convertido, cada vez mas, en lago comun en las conversaciones referente a alimentos y el
tema se ha vuelto mas frecuente en los medios de comunicacion (IFIC, 2008:4).

Habria que agregar que en el supermercado también confluyen las iméagenes culturales que
delinean a los consumidores, segin los diferentes estratos o clases sociales, pues los
articulos se expenden en espacios distintos, con marcas diferentes a precios diferentes e
incluso con publicidad distinta, circunstancia que propicia visualizar al consumo como una
actividad de valor-produccion (Firat & Venkatesh, 1995) a través de la cual las imagenes se
adquieren de tal manera que permiten encontrar la identidad individual, la autorrealizacién
y el sentido de la vida (Harvey, 1994). Es preponderantemente en el supermercado donde
suponemos que se concreta lo que Casotti (2004) refiere al hablar de vectores que permiten
que los miembros se reconozcan entre si, considerando la apariencia y la estética como muy

relevantes para las tribus postmodernas.
Puede decirse que lo postmoderno deriva de la idea de ser alimentos nuevos en su forma y

contenidos, pero vendidos y presentados como parte de lo que era el mundo campestre,

asociado con la vida sana y sin conservadores.
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1.5 Transicion Nutricional

Los cambios observados en los patrones de consumo de alimentos se ligan con un
incremento en enfermedades cardiovasculares, diferentes tipos de canceres y de obesidad,
explicados como parte de una transicion donde la sociedad fue distanciandose de las
enfermedades y padecimientos que caracterizaban al México de la primera mitad del siglo
XX, vinculado con la institucionalidad de las vacunas y la urbanizacién, elementos que
remiten a la “transicion demografica”; la cual implico cambios en los niveles de fecundidad
y mortandad. A nivel del ambito epidemioldgico, se paso de un patron de enfermedades
infecciosas relacionadas con la desnutricion y un saneamiento escaso, a un patron de
enfermedades cronicas y degenerativas relacionadas con los nuevos estilos de vida urbano,
acompafiadas aun por la pobreza (Fausto, Valdez, Aldrete y Lopez, 2006; Pérez, Morales y
Grajales, 2006).

Por ello Bourges (2004) sefala:

“Hasta hace unos cuantos lustros, los trastornos mas sobresalientes de la nutricion
en México eran la desnutricion infantil, especialmente en el medio rural y la anemia
por deficiencia de hierro; actualmente, el panorama se complica con el surgimiento
de la obesidad como un problema creciente que se agrega a los anteriores y

complica el panorama”.

Dichas transformaciones vincula los cambios en patrones de alimentacién y la actividad
fisica de las personas percibidos clinicamente en la estructura media, el peso corporal y
sobre todo en la esperanza de vida de las personas.

El cambio en los patrones de consumo muestra una dieta basada en un nivel elevado en el
consumo de grasas saturadas, azlcar y baja en fibra asociado con enfermedades crénico

degenerativas.

Podemos examinar la transicion que se ha presentado en diferentes partes del mundo, hacia

el consumo de alimentos mas industrializados (ver Anexo - Mapa 1).
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e América Latina.
La localizacion urbana o rural al igual que el ingreso familiar, son considerados como
factores determinantes en los cambios que han presentado en la dieta alimentaria entre

familias de un mismo pais.

En el caso de Chile, se ha presentado un mayor problema de obesidad en las personas
humildes (pobres), esto debido a que aproximadamente un 90% de la poblacion es
sedentaria (segun la Encuesta Nacional de Salud 2003), pudiendo observar que en las clases
de menores ingresos se contaba con un numero mayor de televisiones, lo que ayuda a
deducir que el tiempo de ocio no se emplea en actividades fisicas o recreativas, sino en
descanso frente al televisor, ademé&s cuentan con un escaso consumo de frutas y verduras lo

que ha contribuido con este problema de salud en la poblacion Chilena (Vio D., 2005).

Segin Mordn y Schejtman (1994), en el caso de Meéxico, a partir de la década de 1990,
enfermedades como la obesidad y diabetes en adultos mayores sobresalen frente a otros
problemas de salud publica. Esto podria explicarse también desde el punto de vista
socioeconémico, debido a que en esa época se firma el Tratado de Libre Comercio de
América del Norte (TLCAN), donde la apertura comercial de la industria automotriz tiene
méas auge lo que llevo a incrementar el uso del automovil, facilitandoles el acceso a
personas de escasos recursos. Todo esto trae como consecuencia que las personas se
hicieran mas dependientes del automévil y que dejaran de hacer ejercicio de cierta forma.
(Popkin BM, 2002).

e Norte de Africa (Medio Oriente).

Al igual que en América Latina, algunos paises de Medio Oriente ha presentado un
incremento en enfermedades como la obesidad, las cuales se vinculan con la poca actividad
fisica y con los patrones de consumo alimentario, el cual es complicado detallar en qué
consiste puesto que el patrén de consumo alimentario en ésta region varia dependiendo la
cultura. (Popkin BM, 2002).
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e Africa Subsahariana.

Segun Popkin (2002), de acuerdo al desequilibrio econdmico y politico que se presenta en
la region Subsahariana de Africa, la cual es considerada la més pobre del mundo, algunos
problemas de salud pdblica como la obesidad se ha observado mas frecuentemente en
personas con ingresos altos (ricos), mientras que para el resto de las personas el VIH /
SIDA es la enfermedad més comun, por lo que la esperanza de vida es mucho menor a otras
partes del mundo. Otro problema al que se enfrentan son graves problemas de sequias, por
lo que no se puede crear e implementar programas donde se concientice a las personas a

cosechar sus propios alimentos por el severo problema del agua al que se enfrentan.

En esta region del mundo, no se cuenta con un patron de consumo alimentario definido
como en otras partes, esto debido a que estan integrados por los paises méas pobres del

mundo y cada cuenta con diferentes estilos de alimentacion.
e Asia.

La mayor parte de los paises asiaticos mostraron grandes cambios en los patrones de
consumo alimenticio durante el periodo de 1985-2000; sin embrago, la obesidad y la
diabetes siguen siendo uno de los principales problemas de salud publica.

Segln la FAO (2010), China cuenta con una dieta rica en los principales grupos de
alimentos (pescado, leche y los productos lacteos, huevos, aceites y grasas, excepto carne).
Sin embrago, el elevando consumo de aceites y grasas, la carencia de yodo en la ingesta de
alimentos, asi como el sedentarismo de las personas en los Gltimos afios han provocado que
incrementen las enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad. En cuanto al patron
de consumo alimentario de la India, consta de elevadas cantidades de productos lacteos,
azlcares y grasas de origen animal. En Malasia se ha presentado un incremento en el
consumo de comida rapida. Sin embargo, en Corea del Sur se ha mantenido el consumo de
alimentos saludables, esto combinado con actividad fisica, ha ocasionado que no se
incrementen enfermedades no transmisibles. La dieta con la que cuenta Corea del Sur
consta de alimentos bajos en grasa, menor cantidad de carbohidratos, alto consumo de

proteinas y abundantes frutas y verduras. (Pro Ecuador, 2014).
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A pesar de un pais desarrollado y que tenia su estilo de vida muy arraigado y mas sus
costumbres alimenticias; en los Gltimos afios se ha presentado influencia de otros paises
sobre todo en la comida. La influencia que pudo y puede tener se debe a los niveles de
educacion con los que cuenta la poblacion coreana, asi como el desplazamiento de ésta a
otras partes del mundo, el turismo y la tecnologia. Por lo que el patron de consumo
alimentario actual de Corea del Sur es una mezcla entre lo tradicional y lo contemporaneo,
convirtiendo a éste en un pais desarrollado que se preocupa y ocupa por el bienestar de la

poblacién, obteniendo una mejor calidad de vida.

1.6 Clases sociales

Ahora bien, una de las maneras de aproximarse a la relacion cultura-alimentacion es
considerar el criterio de las clases sociales, pues incorpora en la clasificacion tanto los
elementos econémicos como los ideoldgicos y culturales. Marx se dedicd al anélisis de las
clases sociales y la estratificacion de estas; sin embargo no proporciond una definicién
clara de clase social. El se referia a la clase social como un grupo de individuos que tienen
una misma caracteristica en relacion con los medios materiales de producciéon y que
cuentan con intereses comunes. Dado lo cual la propiedad de los medios de produccion
definiria la pertenencia a una clase y, la no posesion de estos a la otra, misma que
dependeria para su sobrevivencia de vender su fuerza de trabajo (Guiddens, 2009; Garrido,
2009; Duek, 2006; Rojas Britez, 2011).

Weber partié de la aportacion que hizo Marx y contribuy6 con la definicion de clases
sociales. Consideraba a la clase social como un grupo de personas que caracterizaba las
relaciones sociales. Segin Weber la segmentacion de las clases se debia a diferencias
econdmicas, considerando no unicamente la oposicion respecto de los medios de
produccion; desde el punto de vista productivo de los individuos en la economia, distinguid
a las clases sociales de grupos de estatus. Las clases sociales las definié como una relacién
econdmica entre personas. Los grupos de estatus eran distinguidos por la reputacion y
prestigio que les daban por la forma de consumo y por sus habitos sociales (Guiddens,
2009; Garrido, 2009; Duek, 2006; Rojas Britez, 2011).

Mientras Marx hablo sobre las divisiones de las clases sociales, weber se enfoco en la
estratificacion de éstas, mencionando que no sélo el aspecto de la propiedad era importante

para pertenecer a una de ellas, sino que existen otros factores que las favorecen como el
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poder, prestigio, sobre todo la posicién en el mercado influian en gran medida (Giddens,
2009). Por lo que la estratificacion de la clase social surgio para describir las desigualdades
economicas entre los grupos de las personas con caracteristicas similares, donde el papel de
la ocupacién juega un rol muy importante.

Asi las cosas, la pertenencia de los individuos a cierta clase social se encuentra
determinada por algunos criterios de tipo cultural, educativo y socioeconémico. Por
ejemplo la clase alta era considerada como independiente, se basaba en la cantidad de
propiedades y riqueza, por lo que se denominan personas ricas. Este tipo de personas son
las que pertenecen a familias con gran riqueza monetaria y que tal vez fueron heredadas,
por lo que su numero es reducido. La clase media era la que contemplaba la vieja burguesia
terrateniente, la cual sobresalié por medio de la industria y el comercio. En la actualidad
ésta clase social considera a gente obrera, trabajadora y profesionista, la cual tiene un
sentido aspiracional impresionante, ademas de caracter de movilidad ascendente (Colemany
Rainwater, 1978; Coleman, 1983; Torres y Gasca, 2002).

El tema de la movilidad social es interesante, debido a que a pesar de que las personas
pertenezcan a cierta familia, la ocupacion o los trabajos, también llamados de cuello blanco,

han ayudado con el incremento de la movilidad® ascendente de las clases (Giddens, 2009).

Los elementos referidos a la relacién que mantienen las personas respecto de los medios de
produccidn ofrecen pistas puntuales respecto a la manera como ello se puede traducir en
alguna forma de medicion, sin embargo también se han aportado consideraciones al tenor
de las condiciones subjetivas: nivel de vida junto con codigos y valores compartidos
(Lépez-Calva, Rigolini y Torche, 2011) que dificilmente se pueden contemplar en una
investigacion que incluye la medicion, dado lo cual corresponde mas al d&mbito de la

investigacion cualitativa.

De esa forma, las orientaciones conceptuales que se han desarrollado mediante el
andamiaje conceptual de la sociologia cualitativa han ayudado a avanzar algunas ideas en

los estudios de mercadotecnia, sin embargo, en esta investigacion unicamente se considera

La movilidad social es el desplazamiento de los individuos y/o grupos de personas que se da entre las
diferentes posiciones econdmicas o sistemas econdmicos. (Giddens, 2009).
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la nocion de clases sociales como una estratificacion social y para ello se trabaja con

fundamento en la metodologia elaborada por Negrete y Romo (2014).
1.7 Alimentos

Segln la Norma Oficial Mexicana de Servicios Basicos de la Salud (2013) hay una
diferenciacion entre conceptos que podrian considerarse como sinénimos, entre ellos el de
alimento y nutricion. La norma manifiesta que el alimento es considerado como sustancias
que son ingeridas (en cualquiera de sus presentaciones) para vivir; por otro lado, la
nutricién es considerada como un proceso en el que se obtiene, asimila y metaboliza las
sustancias ingeridas que son benéficas para el organismo. Por lo que se puede decir que la
alimentacion es el proceso con el cual el organismo toma los nutrientes necesarios de los

alimentos para satisfacer ciertas necesidades.

En cuanto a la alimentacion, la Norma Oficial Mexicana de Servicios Bésicos de la Salud
(2013) ofrece el concepto para dos tipos de alimentacion: 1) Alimentacion complementaria
considerada como un proceso gradual donde se van introduciendo alimentos, por ejemplo
en el caso de los bebés se va complementando su alimentacion dependiendo la edad que
tiene, al principio su alimento solo se basa en la leche materna, posteriormente a ciertos
meses, ya se les empieza dar papillas, y asi paulatinamente se va formando un patrén de
consumo alimentario. 2) Alimentacion correcta estimada como aquellos alimentos que

cumplen con los requerimientos especificos para cada etapa de la vida.

También brinda un concepto méas claro sobre dieta, a la cual se refiere como grupo de
alimentos que son ingeridos cada dia, que puede ayudarnos a estar mas saludables y sobre
todo a ser mas productivos. Respecto a la dieta hacen una clasificacion de acuerdo a ciertas

caracteristicas:

e Dieta completa: es aquella que contiene todos los grupos de alimentos.

e Dieta equilibrada: es aquella que los alimentos tienen nutrientes adecuados entre
ellos.

e Dieta inocua: es aquella aungue su consumo sea frecuente, no presenta algun riesgo
para la salud debido a que no aporta cantidades excesivas de algin nutriente

especifico.
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o Dieta suficiente: es aquella que cubre las necesidades de todos los nutrientes.

e Dieta variada: es aquella que combina comidas que se encuentran en diferentes
grupos de alimentos.

e Dieta adecuada: es aquella que se ajusta a las preferencias y culturas, la cual se
ajusta al nivel econémico en el que se encuentra la persona.

De lo anterior se desprende que en esta investigacion no se parte de los conceptos de

dieta, sino de alimento, especificamente de patron de gasto alimentario, dejando de lado

las consideraciones propias de la nutricion y dieta, puesto que no se indaga en la forma

como se combinan y preparan para su consumo, sino en la frecuencia y voliumenes de

su gasto.

1.7.1 Alimentos verdes, naturales y organicos

Aunque es comun que las personas confundan lo natural con lo organico a continuacion se

presentan las diferencias principales entre ambos.

Los alimentos naturales son aquellos que para su manufactura no incluyen colorantes ni
algun otro tipo de ingrediente artificial. Los alimentos organicos son aquellos que se
producen de acuerdo a ciertos estandares y regulaciones; en el caso de los cultivos significa
que no se usaron plaguicidas y fertilizantes sintéticos, pesticidas convencionales, ni
fertilizantes artificiales o aguas residuales para su cultivo, ademas que cuentan con un alto
valor nutricional. En el caso de los alimentos que provienen de los animales significa que
los mismos fueron criados sin antibidticos ni hormonas, en pocas palabras, los alimentos

organicos no fueron modificados genéticamente (Reyes, 2008).

En México el cultivo de frutas y hortalizas organicas se concentran en la parte centro-norte
del pais, donde se enfrentan a problemas como el de costos de comercializacion,
produccién, limitantes de indole ambiental, asi como también a la insuficiente capacitacion

e investigacion del tema.

A pesar de esas problematicas, México es un productor que exporta el 85% de su
produccién organica a paises como Estados Unidos, Alemania, Holanda, Japon, Inglaterra y
Suiza; el 15% restante lo vende nacionalmente como producto convencional, debido a que

aun no existe mucha demanda de dicha produccion (Reyes, 2008), situacion que se
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manifiesta en el hecho de que la Encuesta Nacional de Ingreso Gasto de los Hogares

(ENIGH) no hace diferencias que permitan captar esa circunstancia.

En cuanto a los alimentos verdes, ricos en vitaminas y minerales brindan una alimentacion
con baja densidad calorica, pero rica en fibra, por lo que se puede decir que son aquellos
que ayudan a la prevencion de ciertas enfermedades; ademas, ayudan al buen

funcionamiento de los 6rganos del cuerpo (Reyes 2008; Rodriguez 2012; y Salamin 2016).

El color verde de los alimentos se debe a que contienen clorofila, la cual causa este color en
las plantas que la contengan. La clorofila tiene propiedades Utiles y beneficiosas para el
cuerpo como por ejemplo: desintoxicacion y oxigenacion de las células, balancea el
metabolismo, ayuda en la circulacion sanguinea, es antioxidante, disminuye colesterol y

triglicéridos, entre otros (Vida lucida-Cosmopolitan, 2015).

Los beneficios vitaminicos que contienen los alimentos verdes son: la vitamina A, la cual
es buena para el sistema 6seo, inmunoldgico y ademas ayuda a mejorar la vista; la vitamina
C, es beneficioso para el sistema inmunoldgico, para producir colageno, ademas ayuda a la
cicatrizacion; calcio, favorece a la coagulacion sanguinea, ademas de ayudar con el sistema
respiratorio; y fibra, que es buena para el sistema digestivo. También se puede decir que los
alimentos verdes son ricos en minerales como: potasio y sodio, los cuales ayudan a prevenir

la hipertension (Periddico “La opinioén”, 2012).
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1.8 Preguntas de investigacion

En este trabajo se considero a los alimentos verdes como bienes superiores o de lujo debido
a que es un alimento considerado como saludable y beneficioso para la salud de las
personas, asumiendo que tiene un precio mayor. Por lo que el nivel socioeconémico vy el
nivel educativo fueron considerados como factores importantes para el patron de gasto de

los individuos; asi como también los gustos, preferencias y expectativas de vida.
Con fundamento en lo anterior se establecieron las siguientes preguntas de investigacion:

- ¢Cual es la relacidn entre el gasto per capita de los hogares en alimentos verdes y
las clases sociales? y,
- ¢Como afecta el cambio en el gasto en alimentos verdes a la probabilidad de

permanencia en una clase social?
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Capitulo 2. Marco teorico

La investigacion parte y se fundamenta en la teoria del capital humano puesto que en los
ultimos afos el consumo de alimentos verdes es visto como una inversion en la salud. El
invertir en salud, desde el punto de vista econémico, es obtener una remuneracién en la
productividad de las personas debido al rendimiento que tienen éstas en sus actividades,
ademas de tener otros beneficios como aumentar la esperanza de vida, lo que lleva a

aprovechar mejor el tiempo que se tiene destinado al ocio.

La principal unidad de andlisis es el hogar, entendiendo por hogar a aquel que esta
conformado por una 0 mas personas que pueden ser 0 no parientes, los cuales radican
habitualmente en la misma vivienda y se mantienen de un gasto comun, principalmente
para alimentarse (ENIGH, 2014). Sin embargo, se parte del andlisis del individuo como
tomador de decisiones de consumo con informacion incompleta, pensando que el individuo
no tiene preferencias dadas y que tiene un comportamiento que se adapta a las
circunstancias y a su entorno (Potts 2000). Por lo que el consumidor busca satisfacer sus
necesidades, maximizando su satisfaccion o utilidad*; no sélo buscando la parte nutricional,
sino también procurando elevar su nivel de salud y mejorar su apariencia. Las personas se
consideran parte de una clase social, entendida como grupos de personas que comparten
caracteristicas sociales y econémicas similares, y que tienen intereses en comun, agrupadas

en tres rangos: clase alta, clase media y clase baja (INEGI, 2014).

Segun Simon (1978), se considera a los consumidores como personas con racionalidad
limitada, debido a que cuentan con informacion incompleta y a que disponen de tiempo
limitado para tomar la decisién de consumo; ademas, porque se encuentran en situacién de
incertidumbre e impulsados por sus aspiraciones de bienestar. Esto lleva a analizar a los
consumidores como un procedimiento de experimentacion, donde pueden acertar o tal vez

se pueden equivocar, pero que dicho procedimiento va formando el patron de gasto,

* Debido al supuesto de racionalidad limitada, ésta maximizacidn esta restringida por la disponibilidad de
informacion del consumidor y por la capacidad del consumidor para procesar dicha informacién.
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circunstancia que lleva a los individuos a buscar la mayor satisfaccion a través de la

experiencia obtenida (French, 1986).

Los consumidores pueden formar ciertas normas de consumo, donde si la experiencia fue
satisfactoria, se volverd a consumir y si por el contrario la experiencia no fue muy
agradable, se presentara un cambio en el consumo. Los consumidores de las diferentes
clases sociales, especialmente los de las clases media y alta, pueden presentar preferencias
hacia diferentes bienes de consumo. Es decir, el individuo va a preferir un bien de lujo
cuando ocurre un incremento en el consumo mas de lo que aumenta el ingreso. En cambio,
si el consumidor prefiere bienes superiores o también llamados de primera necesidad, es
cuando aumenta el ingreso y aumenta el consumo, pero éste Gltimo crece lentamente. Y por
ultimo, el individuo preferira un bien normal cuando el ingreso y el consumo aumenten de
forma proporcional, es decir, que en este punto el ingreso y el consumo tienen una relacion

directa.

Los consumidores de las diferentes clases sociales (ver cuadro 1) son miembros de un
hogar, por lo que se puede suponer al hogar como unidad de analisis que busca maximizar
el nivel de bienestar para cada uno de sus miembros, situacion que en su momento
desarroll6 Becker (1991).

Cuadro 1. Clasificacion de las clases sociales.

Clase Social Descripcion

Baja . N . . .
Trabajadores temporales, inmigrantes, comerciantes informales, obreros y agricultores. En este grupo el

ingreso es ligeramente superior al salario minimo.

Media Técnicos, oficinistas, supervisores, artesanos calificados, profesionistas y hombres de negocio. El ingreso

de este grupo no es abundante, pero si considerable y por lo menos estable.

Alta Grupo integrado por un nimero reducido de familias ricas de generaciones antiguas. El ingreso que tienen

es abundante y estable.

Fuente: Elaboracién propia con informacion de Coleman, (1983: 265-280) y Coleman y Rainwater, (1978).

De acuerdo con la informacion reportada por International Food Information Council
Foundation (2008), en los ultimos afios las personas se han preocupado cada vez mas por

el medio ambiente y principalmente por su salud y, de conformidad con la literatura
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sociologica y los analisis de mercado (Lopez de Ayala, 2004; de la Calle y Rubio, 2010;
Aboites et. al., 2006; Aboites y Félix, 2010; Arroyo et. al., 2004; Arroyo y Méndez, 2007;
Aubert, 2008; Bazan y Ferrari, 2012) algunos factores como la edad, nivel de escolaridad y

el nivel socioecondmico intervienen en el patron de gasto.

Por lo anterior, en esta investigacion se asume que en la clase alta se considera que tienen
un patron de gasto alimentario verde, debido a que existe mayor grado de conciencia hacia
la salud y hacia la mejora de la apariencia fisica de las personas, lo que hace que tengan un
consumo de dietas muy variadas donde predominen las frutas y verduras, especialmente las

de color verde.

En la clase media se presenta el efecto imitacion hacia la clase alta, por lo cual resulta
relevante el patron de gasto de alimentos verdes debido a la influencia que puede tener la
clase alta mediante estilos “modernos” de consumo; y como en México la poblacion de la
clase media parece haber aumentado, resulta interesante analizar este tipo de patrén de

gasto.

Para la clase baja no resulta relevante el patron de gasto de alimentos verdes, debido a que

no se preocupan tanto por el aspecto fisico sino mas bien por llevar comida a la casa.

Para efectos de esta investigacion se considerd que la probabilidad de que un hogar gaste en
alimentos verdes se relaciona con el ingreso per cépita, el tamafio del hogar, edad del jefe
del hogar, el clima educativo del hogar (afios de escolaridad del jefe de hogar) y nimero de
personas dependientes que haya en el hogar (menores de edad y/o adultos mayores).
Ademas, se consider6 que un incremento en el ingreso influye en la probabilidad de gastar
en alimentos verdes, en donde hay una relacién directa y estable entre ingreso y gasto. De
tal forma, que al incrementar el ingreso del hogar produce un aumento menos que
proporcional en el gasto, lo que se cumple para bienes normales necesarios como los
alimentos. Ademas, se especula que los hogares de las clases media y alta son mas
propensos a consumir alimentos verdes debido a su nivel socioecondmico, educativo y
cultural. En donde el ingreso, el clima educativo, el tamafio del hogar y sobre todo el
namero de personas dependientes que haya en el hogar tiene una influencia positiva en la
probabilidad de que los integrantes del hogar gasten en alimentos verdes; debido a que el

jefe de hogar con nivel de escolaridad alto, cuenta con mayor poder adquisitivo y mayor
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conocimiento que lo lleva a buscar lo mejor para su bienestar y de su familia. Sin embrago,
la distribucién intrafamiliar de los alimentos, juega un papel importante; que a su vez la
cultura, habitos, creencias, entre otras cosas repercuten en dicha distribucién, puesto que en
las diferentes clases sociales se presentan estos fendmenos socioculturales que también

influyen en el gasto hacia alimentos més saludables.

En esta investigacion se considera al alimento como aquel al que las personas tienen acceso
para satisfacer sus necesidades, principalmente saciar su hambre. El alimento es aquel que
se ingiere para extraer sus nutrientes y que sean aprovechados en la productividad corporal,

en donde dicho proceso es definido como alimentacion.

En cuanto a los alimentos verdes, en este trabajo, serdn considerados como aquellos que

provengan de una planta y que el color de la verdura sea verde.

La clasificacion de alimentos color verde fue realizada bajo criterio propio, debido a que en
el desglose de alimentos por clave que maneja ENIGH no vienen clasificados por color; por
lo que se consideraron alimentos, especificamente verduras, tales como col y repollo, chiles

poblanos, otros vegetales.

Se eligi6 el color verde porque es el que se asocia mas hacia el consumo de verduras,
mismas que se reconocen como las mas ricas en vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes
(dentro del grupo de frutas y verduras), que en los Gltimos afios han sido un tema polémico,
puesto que se asocia a bienestar, a una mejor apariencia y sobre todo a una mejor calidad de

vida.
En el presente trabajo se hizo la siguiente clasificacion de alimentos:

1) Alimentos verdes.- son aquellos que estan conformados por hortalizas de color

verde.

2) Frutas y verduras.- es el grupo que esta conformado por frutas y verduras restantes

(que no son de color verde) en su estructura natural.

3) Frutas y verduras procesadas.- es aquel grupo que estd conformado por las frutas y

verduras que han sufrido cierta transformacion en su composicion.

4) Cereales, leguminosas y semillas.- es aquel grupo de semillas, granos y frutos

provenientes de vainas en su forma natural.
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5) Cereales, leguminosas y semillas procesadas.- es aquel grupo de semillas, granos y
frutos provenientes de vainas los cuales han sufrido algiin cambio en su estructura

original.

6) Carnes y lacteos.- este grupo esta integrado por los grupos de carnes rojas como la

de res, ternera, cerdo, borrego, chivo y otras carnes como la de caballo, conejo, etc.

7) Carnes y lacteos procesados.- este grupo se conforma por productos provenientes

de animales, como por ejemplo queso, jamon, chorizo, mantequilla, crema, etc.

Puesto que en la dieta mexicana existe gran variedad de patrones de consumo debido a sus
costumbres, a la diversidad geografica y sobre todo a su contraste econémico, resulta ser
interesante para este trabajo estudiar una variante de alimentos saludables debido a que es
un tema de interés en la sociedad y gobierno, el cual ha implementado programas
uniformes con los cuales trate de hacer conciencia de tener una alimentacion saludable,
para bajar el indice de enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, por decir

algunas, con el objetivo de que las personas cuenten con una mejor calidad de vida.

En las campafias que se han desarrollado ademéas de tratar el tema de la alimentacion
saludable, relacionan también el tema de la actividad fisica. Se da a conocer los beneficios
que se tienen al combinar ambas cosas, de entre las cuales podemos mencionar: disminuye
el estrés, que en la actualidad es un padecimiento que se presenta muy a menudo por el tipo
de vida que se lleva; ayuda a mantener los niveles de presion arterial, colesterol y
triglicéridos, asi como también favorece a mantener el peso corporal. (FAO, 2010;
PREVENISSSTE; IFIC Foundation; Jacoby, 2006).

En este documento el patron de gasto en alimentos estd constituido por las proporciones
destinadas a cada uno de sus componentes de gasto. Uno de esos componentes es el gasto

en alimentos verdes.

Los propositos de esta investigacion se limitaron a analizar los patrones de gasto en los
hogares de las diferentes clases sociales, especificamente del consumo en alimentos verdes

(principalmente verduras).

Tres son los contrastes que definen el consumo alimentario entre la modernidad y la
posmodernidad: (Ritzer, 1996; Follari, 2006; Singh, 2010).
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1. El consumo de masas frente al consumo diferenciado. En el primero el precio juega
un papel central; sin embargo, en el segundo no tanto. Ello permite diferenciar entre

un producto natural de uno organico.

2. EIl consumo como requerimiento nutricional frente al gasto en alimentos asociado
con las ideas de salud, bienestar y verse bien. Ello permite diferenciar entre
productos segun contenido nutricional, i.e calorias, grasas saturadas e insaturadas,
minerales, proteinas, etc. y por ende supone la capacidad de leer y comprender la
informacién cientifica aportada en las etiquetas, pero también supone la existencia
de un ingreso monetario lo suficientemente elevado como para que el precio, si bien
sea una condicion, no sea la Unica y eventualmente tampoco la principal, ya que lo
saludable se asocia con lo escaso y costoso, entre otras razones porque la
productividad de cultivos estd limitada por la utilizacion de ciertos productos
quimicos naturales que impiden a las plantas expresar su potencial genético al
limite.> Dado lo cual, este tipo de consumo se asocia con el consumo de las clases

media y alta.

3. EIl gasto alimentario poco a poco deja sus aposentos tradicionales (mercados,
tianguis, etc.) y se concentra en los espacios urbanos, particularmente en las cadenas
minoristas (grandes supermercados) porque se asocia la idea de que en estos lugares
hay una diversidad de articulos ofertados, hay calidad y la certeza de que existe
alguien a quien reclamar en caso de incumplimiento con el producto, mientras que
en los otros lugares las relaciones sociales predominantes son personales y no
institucionales. Ademas en los supermercados se tiene higiene y esta préxima la

informacion respecto de lo nuevo, conveniente y deseable.

Lo anterior permite establecer algunos matices; por ejemplo, lo fresco de un articulo
vendido en el mercado en general se contrapone con la idea de higiene, porque en el
mercado los productos no estan lavados, se ven con tierra. En el mercado tradicional la
calidad remite a color y la forma, es decir a la apariencia del producto pero no a lo que

acontece en la cosecha y mercadeo, mientras que en el supermercado hay el respaldo de un

> Esa es la caracteristica fundamental que rige la Revolucién Verde (Bartra Armando 2007. “El campesino en
su laberinto”. La jornada. México, martes 20 de marzo.
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nombre, de una institucion y sobre todo, de un certificado que avala lo ocurrido con el

producto durante su produccion.

El patrén de gasto °posmoderno incluye el consumo de alimentos verdes’porque las
personas cada vez mas hacen conciencia sobre tener una mejor calidad de vida y una forma

que les permite obtenerla es con la alimentacion, sin dejar a un lado el ejercicio (ver cuadro

2).

Cuadro 2. Alimentos. Una clasificacion propuesta por Reyes (2008); Rodriguez (2012); y Salamin
(2016).
. L » o o Principal
Alimentos Definicion Produccion Apariencia Distribucién )
consumidor
Son los alimentos que sufren algtin cambio en su Se producen de enlatados, .
. . . . clase bajay
Procesados | composicion original debido al grado de forma industrial; envasados y supermercados | i
clase media
procesamiento industrial que tienen. en serie. congelados
Son aquellos alimentos que para su manufactura o .
. L . Se produce de tradicionalesy | clase baja,
Naturales | no incluyen colorantes ni algun otro tipo de o natural )
. . o forma tradicional. supermercados | mediay alta
ingrediente artificial.
Son aquellos alimentos que son ricos en
Verd vitaminas y minerales, brindan una alimentacién Se produce de natural o tradicionalesy | clase media
erdes
con baja densidad caldrica, pero rica en fibra; el forma tradicional. congelada supermercados y alta
color se debe a la clorofila.
Son aquellos alimentos que se producen de
acuerdo a ciertos estandares y regulaciones. Los
. . o enlatados y
alimentos organicos no fueron modificados
. . N n Se produce de envasados pero
Orgénicos | genéticamente. No se utilizan fertilizantes o supermercados clase alta
o . . forma tradicional. con sello de
sintéticos o aguas residuales para el cultivo. En el L
L . certificacion
caso de la ganaderia, significa que los animales
fueron criados sin antibi6ticos ni hormonas.

Fuente: Elaboracién propia con informacion de Reyes (2008), Rodriguez (2012) y Salamin (2016).

6 . . . .y .
Debido a que las encuestas no proporcionan informacion sobre las cantidades que se consumen, no se

puede aplicar una funcién de utilidad cuyos argumentos son las cantidades de bienes consumidas. La

informacion disponible solo permite analizar el gasto agregado por tipo de bien; por ello, se utiliza un
analisis de patrones de gasto como proxi de patrones de consumo.

7 . . .z . . .z .

En esta investigacion, son considerados como parte de una alimentacion “saludable” loas alimentos de
color verde, puesto que son relacionados con lo sano. Se considerd el consumo de verduras color verde por
la gran cantidad de beneficios que brindan sus propiedades hacia la salud.
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En el cuadro 2 se sugieren clasificaciones y definiciones que diferencian los alimentos

provenientes de la agricultura y ganaderia, procesados o no.

En consecuencia, en esta investigacion se propone una definicion propia de gasto en
alimentos verdes, con el proposito de utilizar la informacién disponible de la ENIGH 2014.
Por lo tanto, no se haran consideraciones de valores nutricionales, ni de color, ni de origen

organico de los mismos, ni de los precios de mercado.
2.1 Hipdtesis de trabajo
Para dar respuesta a éstas interrogantes se formularon las siguientes hipotesis:

I.  Seespera que la proporcién del gasto en alimentos verdes aumente con la escala de
las clases sociales. Lo anterior se justifica debido a que la preocupacion por la
apariencia y la salud; el nivel educativo, el nivel de ingreso y el nivel cultural,
generalmente, aumentan a medida que se asciende en la escala de las clases
sociales.

Il.  Se espera que el cambio en el gasto en alimentos verdes esté asociado con un
cambio en la probabilidad de pertenencia a una clase social del hogar. Esto lo
esperamos porque si hay un cambio significativo en la proporcion del gasto en
alimentos verdes de hogar, es probable esperar que haya ocurrido también un

cambio en la clase social a la que pertenece el hogar, lo cual puede ser expresado en
términos probabilisticos.

2.2 Conclusiones del capitulo

De conformidad con lo expuesto en este capitulo la unidad de andlisis seran los hogares,
aunque en un nivel de agregacién mayor se consideran también a las clases sociales (baja,
media y alta). Lo anterior implica que los gastos en alimentos verdes se contabilizan a nivel
de hogar y clase social, si bien, podran hacerse algunas consideraciones a nivel individuo,

considerando lo reportado en la ENIGH para las personas que realizaron el gasto.

En este sentido la investigacion indaga en la maximizacion del nivel de bienestar de cada
uno de los hogares, donde se toman decisiones de consumo con informacion incompleta,

donde tampoco se tienen preferencias dadas, sino que a través de la experiencia van
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formando un patron de gasto, considerando a los alimentos verdes como bienes de lujo o

superiores.

En el proximo capitulo, se presenta el marco metodolégico de la investigacion empirica que
se utilizo para la realizacion del estudio. Se hace una descripcion de las variables utilizadas,
de la metodologia desarrollada para la clasificacion de las clases sociales asi como la
descripcion de los modelos econométricos usados para determinar el patron de gasto en
alimentos verdes de las distintas clases sociales.
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Capitulo 3. Marco metodologico de la investigacion empirica

Este capitulo presenta una descripcion de la metodologia utilizada para determinar las
clases sociales en las que se adscribieron los hogares y posteriormente se presenta la
manera como se identificaron los patrones de gasto en alimentos verdes, elementos ambos
que sirvieron de base para el trabajo econométrico realizado.
La primera seccion refiere a la identificacion de hogares homogéneos; la segunda
corresponde al ordenamiento de los grupos homogéneos de hogares y estratificacion de las
clases sociales, partiendo de una metodologia propuesta por el INEGI (Negrete Prieto y
Romo 2014); la tercera y la cuarta engloban los datos y la definicién de las variables
utilizadas y en el Gltimo apartado se definen los modelos econométricos empleados para
este trabajo.

3.1 Identificacion de hogares homogéneos

Debido a que en esta investigacion se busca identificar hogares con caracteristicas
similares o con cierta similitud en cuanto a sus gastos. Se inicia utilizando el programa
Statistical Package for the Social Sciencie (SPSS) para la construccion de las 17 variables
mas relevantes (ver tabla 1) considerando los criterios econdmicos y sociolégicos.

Primeramente se empled el andlisis de componentes principales, haciendo uso del
software STATA 12, con el cual se identificaron hogares con caracteristicas similares,
resultando 5 factores relevantes que representan el 51% de la varianza de las observaciones.
Esto se da porque cada variable expresa algo que no dicen las demas (ver anexo- imagenes
1a, 1b,1c, 1d, le).

De las 17 variables analizadas, se hubieran requerido de 11 factores para que explicara
un 80% de la varianza de las observaciones.

De acuerdo con estos resultados, los 5 factores relevantes se utilizaron para construir un
indice a partir del cual pudiera hacerse el ordenamiento de los rangos, denominados clases

sociales, para lo cual se empleo el método Dalenius & Hodges.
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Tabla 1. Variables cualitativas iniciales para identificar conglomerados.

Fuente:

Concepto Descripcién
Cuartos Excluye sanitarios.
Televisiones -
Computadoras Computadora personal de escritorio, lap top, ipod.
Carne Res, cerdo, chivo, cordero.
Pollo -

Alimentos y bebidas

fuera del hogar

Servicios en el hogar

Servicio doméstico, lavanderia, tintoreria,

jardineria, fumigacion.

Cuidados personales

Corte de cabello y peinado, bafios, masajes,
etcétera.

Educacion, cultura 'y

recreacion

Incluye, ademas de los educativos, gastos en
entradas de cine, teatro, museos, exposiciones,

conciertos y espectaculos deportivos.

Servicios de

conservacion de vivienda

Ademés de mantenimiento, incluye cuotas de

vigilancia, administracion y recoleccion de basura.

Turismo y seguridad

Incluye, ademas de los gastos turisticos, paquetes
para fiesta, seguros de automovil y contra

incendios.

Regalos obtenidos

Luz y agua

Telefonia e Internet

Incluye la telefonia celular.

Tenencia

Tarjetas de crédito

Adquisicién de activos ,
condominios, casa
habitacion, terrenos ,

locales etc.

Erogaciones en el periodo de referencia (tltimos
seis meses) por compra de casas, condominios,
locales, o terrenos que no habita el hogar; compra

de valores, cédulas acciones y/o bonos.

Elaboracion propia con datos de ENIGH 2014
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3.2 Ordenamiento de grupos homogéneos de hogares

El método Dalenius & Hodges (INEGI 2010) ofrece un medio &gil de especificacion de
limites entre los estratos, los cuales minimizan los coeficientes de variacion. Esto ayuda
con la formacion de estratos, los cuales tienen varianza minima dentro de cada grupo y
maxima entre cada grupo, lo cual quiere decir que el método es adecuado para formar
grupos lo més similares posible a los cuales, siguiendo las consideraciones teoricas
denominamos clases sociales.

3.3 Datos

Se utilizaron microdatos de la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares
(ENIGH) 2014, de donde se extrajeron las variables utilizadas en esta investigacion, esto
es: gasto per cépita de los hogares; gasto en consumo de alimentos verdes (definidos por el
color de la verdura); gasto en frutas y verduras (naturales y procesadas); gasto en cereales,
leguminosas y semillas (naturales y procesadas); gasto en carnes y lacteos (naturales y
procesados); ingreso per cépita de los hogares; total de integrantes en el hogar; ambiente
educativo del hogar y el género del jefe de familia.

Con base en la informacion que proporciona la ENIGH a nivel nacional, se puede
determinar cuantos hogares pueden pertenecer a cada clase social en México y cuantos de
gastan en alimentos saludables, que para efectos de esta investigacion refieren a los
alimentos verdes.

3.4 Definicién de variables y principales caracteristicas
En este apartado se muestra la variables utilizadas para el analisis del gasto en alimentos
verdes; donde los grupos de alimentos (frutas y verduras; cereales, leguminosas y semillas;
carnes y lacteos) se encuentran clasificados en procesados y no procesados, para cada una
de las tres clases sociales (baja, media y alta), considerando las zonas rurales. En este punto
se utilizé el programa de Statistical Package for the Social Sciencie (SPSS) para la
clasificacion y ordenamiento de los grupos de alimentos.

Las variables utilizadas para el analisis del consumo de alimentos verdes fueron:
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Cuadro 3a. Principales caracteristicas de las variables de interés en pesos

Clase Baja Clase Media Clase Alta Nacional
(cB) (cm) (CA)
Descripcion
Promedio Desviacion Promedio Desviacion Promedio Desviacién Promedio Desviacién

Estandar Estandar Estandar Estandar

Variables de ingreso y gasto per capita (pesos)
Ingreso per capita*
Gasto total per capita
Gasto en alimentos
saludables per capita
Alimentos verdes per capita
Frutas y verduras per capita
Frutas y verduras procesadas
per capita
Cereales, leguminosas y
semillas per capita
Cereales, leguminosas y
semillas procesadas per
capita
Carnes y lacteos per cépita
Carnes y lacteos procesados
per capita

Fuente: Elaboracién propia
Cuadro 3b. Principales caracteristicas de las variables de interés en porcentaje
Clase Baja Clase Media Clase Alta Nacional
(cB) (cm) (CA)
Descripcion
.| Desviaciéon . | Desviacion . Desviacion . Desviacion
Promedio . Promedio . Promedio ] Promedio .
Estandar Estandar Estandar Estandar
Patrén de gasto medio en alimentos (porcentaje)

Gasto en alimentos
saludables / Gasto total en
alimentos

Carnes y lacteos / Gasto
total en alimentos

Carnes y lacteos procesados
/ Gasto total en alimentos

Alimentos verdes / Gasto
en alimentos saludables

Frutas y verduras / Gasto en
alimentos saludables

Frutas y verduras
procesadas / Gasto en
alimentos saludables

Cereales, leguminosas y
semillas / Gasto en
alimentos saludables

Cereales, leguminosas y
semillas procesadas / Gasto
en alimentos saludables

Fuente: Elaboracion propia

-44 -




Cuadro 3c. Principales caracteristicas de las variables de control

Descripcion

Clase Baja Clase Media Clase Alta Nacional
(cB) (c™m) (cA)
.| Desviacién . Desviacién . Desviacién . Desviacion
Promedio Estandar Promedio Estandar Promedio Estandar Promedio Estandar

Variables de control

Ambiente educativo (afios)

Tamafio medio del hogar
(personas)

Tasa de dependencia
(menores de edad y adultos
mayores)(%)

Sexo del jefe de hogar
(masculino) (%)

Tamafio de localidad (rural)
(%)

Estructura del hogar
(nuclear) (%)

Fuente: Elaboracién propia

Se estimo un cuadro estadistico con los promedios y desviacion estandar de cada una de

las variables, asi como la informacién del tamafio de la muestra (hogar) y del tamafio

estimado de la poblacién (hogar-factor de expansion) y, las estimaciones se presentan por

hogares clasificados en Clase social alta, Clase social media y Clase social baja.

3.5 Descripcion del modelo estadistico

Se utilizo el software STATA 12 para obtener el porcentaje de gasto medio de cada tipo

de hogar para las diferentes clases sociales. También se obtuvieron los errores estandar

con la finalidad de conseguir la informacion que posteriormente permitiria realizar

pruebas entre los patrones de gasto resultantes.

Primeramente se estim6 un modelo de regresion lineal maltiple:

In_gav_p = By + 1CA+ B,CM+[3sex_jefe + Byamb_educa + fslocalidad + fgtasa_depend + u

Donde la variable dependiente es In_gav_p que representa el logaritmo del gasto en

alimentos verdes per capita.

Las variables independientes de interés para esta investigacion fueron:

- CA es una variable dicotdmica con valores = 1 si CA; = 0 si no CA.

- CM es una variable dicotdmica con valores = 1 si CM; = 0 si no CM.

-45 -




- sexo_jefe es una variable dicotdmica con valores =1 si el jefe del hogar es
hombre; = 0 si el jefe del hogar es mujer.

- amb_educa remite a la escolaridad del jefe del hogar, medido en afios.

- localidad es una variable dicotomica con valores = 1 si la localidad es rural; =
0 si la localidad es urbana.

- tasa_depend representa al numero de personas dependientes que hay en el
hogar (menores de edad y adultos mayores).

- u es unavariable aleatoria que representa el término de error.

Las variables independientes de interés son CA 'y CM; mientras que las variables
restantes en la regresion se asumieron como variables de control. La clase baja es tomada
como grupo base para la regresion.

A continuacion se explica el significado de los B de cada una de las variables.

B, es el cambio porcentual en gasto en alimentos verdes per capita que realiza la clase
alta en relacion con el que realiza la clase baja; si CA gasta un porcentaje mayor en
alimentos verdes, el coeficiente tendré signo positivo; y si ese porcentaje es menor, tendra
un signo negativo.

B> es el cambio porcentual en gasto en alimentos verdes per céapita que realiza la clase
media en relacion con la clase baja; si CM gasta un porcentaje mayor en alimentos verdes,
el coeficiente tendra un signo positivo; y si ese porcentaje es menor, tendra un signo
negativo.

B3 se interpreta como el cambio porcentual en gasto en alimentos verdes per capita
cuando el jefe del hogar es hombre en relacion con el que se realiza cuando el jefe del
hogar es mujer.

B, se interpreta como el cambio porcentual del gasto en alimentos verdes per capita por
afio adicional de escolaridad del jefe del hogar.

Bs se interpreta como el cambio porcentual en gasto en alimentos verdes per capita
cuando la localidad es rural en relacion con la localidad urbana.

B se interpreta como el cambio porcentual del gasto en alimentos verdes per céapita por

una persona dependiente en el hogar.
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Posteriormente se estimd un modelo probit ordenado, debido a que la variable dependiente
es categorica (clase social: alta, media y baja), suponiendo que los errores del modelo u

tienen una distribucion normal.
Ply=1|x) =Pr(xf + e < ay|x) = ¢p(a; — xB)
P(y = 2|x) = ¢p(az —xB) — Pp(ar — xpB)
P(y =3lx) =1 - ¢(a — xB)
Donde a representa el punto de corte y ¢ se refiere a la distribucién normal.

y representa las categorias en las que se divide la variable clasesocial, la cual esta

ordenada en clase alta, clase media y clase baja.

x representa el vector de variables explicativas, es decir, las variables independientes de
interés, que son el gasto en diferentes grupos de alimentos que realizan los hogares de
México:

- In_gav_p representa el logaritmo del gasto en alimentos verdes per cépita.

- In_fyv_p representa el logaritmo del gasto en frutas y verduras naturales per
capita.

- In_fyvp_p equivale al logaritmo del gasto en frutas y verduras procesadas per
capita.

- In_cyl_p representa el logaritmo del gasto en cereales, leguminosas y semillas
naturales per cépita.

- In_cylp_p es considerada como el logaritmo del gasto en cereales, leguminosas
y semillas procesadas per capita.

- In_caryl_p equivale al logaritmo del gasto en cernes y lacteos naturales per
capita.

- In_carylp_p representa el logaritmo del gasto en carnes y lacteos procesados

per capita.

Las variables independientes restantes son consideradas como variables de control:

- amb_educa equivale a la escolaridad del jefe del hogar, medido en afios.
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- sex_jefe es una variable dicotdmica con valores = 1 si el jefe del hogar es
hombre; = 0 si el jefe del hogar es mujer.
- localidad es una variable dicotomica con valores = 1 si la localidad es rural; =
0 si la localidad es urbana.
Como los coeficientes de las variables independientes son dificiles de interpretar
directamente el signo y la magnitud del efecto, la interpretacion se realiza a través de los
efectos marginales.
Por lo anterior, se estimaron los efectos marginales, mismos que representan el impacto de
cada variable explicativa en la probabilidad de que un hogar pertenezca a cierta clase

social.
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Capitulo 4. Resultados empiricos

El propésito de este capitulo es presentar los resultados obtenidos en los modelos
econométricos realizados utilizando la base de datos de la ENIGH 2014, en particular el
Modulo de Condiciones Socioecondmicas correspondiente a una muestra de 19,479
hogares, mediante el uso de los software STATA 12 y Statistical Package for the Social
Sciencie (SPSS v.21).

4.1 Principales caracteristicas de las variables de interés utilizadas

En los cuadros 4a, 4b y 4c se presentan las principales caracteristicas de las variables de
interés analizadas. En el cuadro 4b se muestra los porcentajes de gasto promedio en cada

clase social, segun el tipo de alimento que adquiere.

Cuadro 4a. Principales caracteristicas de las variables de interés. Variables de ingreso y gasto per
cépita trimestral (pesos).

Clase Baja Clase Media Clase Alta Nacional
N (CB) (cM) (CA)
Descripcion T — - -
Promedio Desviacion Promedio Desviacién Promedio Desviacién Promedio Desviacién
Estandar Estandar Estandar Estandar
Variables de ingreso y gasto per capita (pesos)
2 nita ¥

Ingreso per capita 17,880 13,545 | 35,586 24607 | 99,996 | 126,614| 41,264| 63,667
Gasto total per cdpita 6,762 7,443 | 10,907 11,600 | 31,092 37,402 | 13,154 20,229
Gasto en alimentos saludables
per capita 70 108 105 138 152 201 102 146
Carnes y lacteos procesados
per capita 314 307 428 368 637 552 434 409
Carnes y lacteos per capita 651 478 697 463 789 638 698 506
Alimentos verdes per cdpita 95 108 107 115 122 136 106 117
Frutas y verduras per capita 1 a1 16 52 25 82 16 56
Frutas y verduras procesadas
per capita 124 256 66 120 55 138 83 182
Cereales, leguminosas y
semillas per capita 350 303 402 289 435 393 391 316
Cereales, leguminosas y
semillas procesadas per capita 342 335 519 444 842 741 539 525

Fuente: Elaboracidn propia con datos de ENIGH 2014. (* pesos corrientes)
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Cuadro 4b. Principales caracteristicas de las variables de interés. Patrén de gasto medio en alimentos
trimestral (porcentaje).

Clase Baja Clase Media Clase Alta Nacional
(cB) (c™m) (cA)
Descripcion o - o o
Promedio Desviacién Promedio Desviacion Promedio Desviacion Promedio Desviacién
Estandar Estandar Estandar Estandar
Patrdon de gasto medio en alimentos (porcentaje)
Gasto en alimentos
saludables / Gasto total en 17.8 24.4 9.2 8.4 5.5 5.0 11.4 16.1
alimentos
Carnes y lécteos / Gasto 8.0 11.4 7.0 426 5.5 4.9 7.0 31.9

total en alimentos
Carnes y lacteos

procesados / Gasto total 7.3 10.9 5.3 5.5 4.1 3.6 5.7 7.4
en alimentos

Alimentos verdes / Gasto
en alimentos saludables
Frutas y verduras / Gasto
en alimentos saludables
Frutas y verduras
procesadas / Gasto en 1.6 4.7 2.0 5.1 2.5 6.2 2.0 5.2
alimentos saludables
Cereales, leguminosas y
semillas / Gasto en 17.7 22.1 8.9 11.9 6.2 9.2 11.3 16.3
alimentos saludables
Cereales, leguminosas y
semillas procesadas /
Gasto en alimentos
saludables

Fuente: Elaboracién propia con datos de ENIGH 2014.

10.2 121 13.4 12.7 17.5 16.1 13.0 13.5

14.6 133 14.9 11.7 15.2 12.3 14.8 12.4

56.1 27.9 60.8 22.1 58.7 23.9 58.9 24.6

Cuadro 4c. Principales caracteristicas de las variables de interés. Variables de control.

Clase Baja Clase Media Clase Alta Nacional
(cB) (cm) (CA)
Descripcion
.| Desviacién . Desviacion . Desviacion . Desviacion
Promedio Estandar Promedio Estandar Promedio Estandar Promedio Estandar
Variables de control
Ambiente educativo 5.7 41 8.6 45 12.7 47 8.4 5.0
(afios)
Tamafio medio del hogar 3.4 19 4.0 18 4.1 19 38 19
(personas)
Tasa de dependencia
(menores de edad y 35.1 31.9 28.0 26.4 22.8 25.6 29.4 28.6
adultos mayores)(%)
Sexo del jefe de hogar 72.0 75.3 75.9 74.3
(masculino) (%)
Tamafio de localidad
2 29. 11. .

(rural) (%) 58 9.0 0 355
Estructura del hogar 653 65.2 63.1 64.8
(nuclear) (%)

Fuente: Elaboracién propia con datos de ENIGH 2014.

De acuerdo con el cuadro 4b, se puede observar que los hogares de la clase alta tienen un
mayor gasto porcentual en alimentos verdes que los hogares de las clases media y baja, esto
podria relacionarse con el cuidado de la salud y la apariencia fisica de las personas. En el

mismo caso se encuentra el gasto en frutas y verduras, asi como las carnes y lacteos. Sin
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embargo, el gasto en cereales, leguminosas y semillas naturales se presenta en mayor
porcentaje en la clase baja, debido a que la dieta se basa mas en alimentos como maiz y

frijol, los cuales son mas baratos y de facil acceso.

La clase alta tiene alto porcentaje de gasto en cereales, leguminosas y semillas procesadas,
debido a que la dieta alimentaria con la que cuenta dicha clase social se compone por
tortillas de maiz, frijoles (cocidos — enlatados), productos de trigo (pan, pastas, galletas) y

arroz, situacion que representa un ahorro de tiempo en la preparacién de los mismos.

A continuacion, con la finalidad de facilitar la descripcion de los promedios de las
variables de interés se presentan las siguientes gréficas (Gréafica 1-pesos) y (Gréfica 2-

porcentajes).

Gréfica 1. El ingreso y gasto total per capita trimestral. México 2014 (pesos)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH 2014
En la gréafica 1 se puede observar la relacién empirica que existe entre el ingreso y gasto
total per cépita de los hogares en las diferentes clases sociales, asi como la comparacion
de ambas variables a nivel nacional y, como era de esperarse, indica también una
proporcién diferenciada entre el gasto e ingreso, de manera que aun cuando el gasto en
la clase alta es mucho mayor a lo indicado por las otras clases, su participacion
proporcional en el ingreso total es menor. Estas relaciones van en correspondencia con

lo sefialado por la Ley de Engel.
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Grafica 2. Patrdén de gasto en alimentos trimestral. México 2014 (porcentaje)
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Fuente: Elaboracién propia con datos de ENIGH 2014

En la grafica 2 se muestra el porcentaje del gasto nacional, asi como en las tres clases
sociales que es destinado en los diferentes grupos de alimentos; sobresaliendo el gasto
que se realiza en cereales, leguminosas y semillas procesadas en las tres clases sociales,
lo que puede indicar que en general la dieta de la poblacién mexicana se compone por
este tipo de alimentos. En cuanto al gasto en alimentos verdes (variable de interés), se
puede observar claramente que la clase alta es la que sobresale.

4.2 Estimacion del modelo de regresion multiple semi-logaritmico MCO

En el cuadro 5 se presentan los resultados del modelo de regresion semi-logaritmico

aplicando el método de minimos cuadrados ordinarios y con ajuste de robustez.®

Los coeficientes de regresion estimados son significativamente diferentes de cero para
cualquier nivel de significancia (ver p-value), salvo el de la variable tasa de dependencia.
En especial, los coeficientes de regresion de las variables de interés, CA y CM son
positivos, lo cual significa que la proporcion de gasto per cépita (que es lo mismo que el
aumento porcentual en dicho gasto) en el rubro de alimentos verdes estudiado es superior a

medida que se asciende en la escala de las clases sociales; es decir, la clase media gasta mas

8 . . .
Los errores del modelo son aleatorios con media cero y varianza constante; por lo que la
heterocedasticidad y la autocorrelacion estan ausentes.
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que la clase baja (grupo base) y la clase alta gasta mas que la clase media. Esto es, la clase

media gasta 15% mas en verdes que a clase baja y la clase alta 41% mas que la clase baja.

Cuadro 5. Estimaciones realizadas en Stata 12 para el porcentaje de gasto en alimentos verdes

regress In_gav_p CA CM sex_jefe amb_educa localidad tasa_depend [w=factor], r
(analytic weights assumed)
(sum of wgt is 2.2884e+07)

Linear regression Number of obs = 13405
F( 6,13398) = 66.68
Prob>F = 0.0000
R-squared = 0.0504
Root MSE = .95733

Robust

Coef. Std. Err. t P>t [95% Conf. Interval]
CA| 0.4131888 0.0360444 1146 0.000 0.3425368 0.4838408
CM| 0.1492875 0.0251794 593 0.000 0.0999323 0.1986427
sex_jefe | -0.2131104  0.0258665 -8.24 0.000 -0.2638124  -0.1624083
amb_educa| 0.0134813 0.0025483 529 0.000 0.0084864 0.0184763
localidad | -0.0969403  0.0227521  -4.26 0.000 -0.1415376 -0.052343
tasa_depend | 0.0108899 0.0442849 0.25 0.806 -0.0759147 0.0976945

_cons| 4.421208 0.0368859 119.86 0.000  4.348907 4.49351

Fuente: Elaboracién propia con informacion de la ENIGH 2014. (Nivel de significancia 95%).

In_gav_p

Ademas, la prueba t-student de diferencia entre los dos coeficientes indica que la
proporcion de la clase alta es significativamente mayor que la de la clase baja en 41% vy el
gasto de la clase media es mayor que la de la clase baja en 14%. De estos resultados se
infiere que las tres proporciones de gasto per cépita en el rubro de alimentos verdes son
significativamente diferentes.

B1(CA) > [,(CM) > proporcion clase baja (no estimado) en el modelo

El modelo también proporciona coeficientes de regresion estimados para las variables de
control. Destacan los coeficientes negativos de las variables sexo del jefe cuyo significado
es que cuando el jefe de familia es hombre la proporcion del gasto per capita disminuye en
los rubros de interés en comparacion con la de las mujeres; y de localidad, significando que
cuando se encuentra en zonas rurales, disminuye la proporcion del gasto en el grupo de
alimentos estudiado. Por su parte, el coeficiente de ambiente educativo es positivo,
significando que a mayor nivel educativo, mayor proporcion del gasto en alimentos verdes.

Finalmente la variable de tasa de dependencia no influye en dicha proporcion.
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4.3 Resultados del modelo econométrico Probit Ordenado

Los resultados del modelo general se encuentran en el anexo. Mediante los coeficientes son
dificiles de interpretar directamente el signo y la magnitud del efecto de cada variable, la

interpretacion se realiza a través de los efectos marginales.

Tabla 2. Efectos marginales de las variables de gasto en alimentos

por clase social, México 2014

Variable dy/dx Error z
Estandar

Probabilidad de Clase Baja 0.1218
In_gav_p -0.02 0.00 -118.01
In_fyv_p 0.04 0.00 207.09
In_fyvp_p 0.02 0.00 131.97
In_cyl p 0.04 0.00 244.12
In_cylp_p 0.00 0.00 10.53
In_caryl_p -0.13 0.00 -601.49
In_carylp_p -0.04 0.00 -225.11

Probabilidad de Clase Media 0.7070
In_gav_p -0.01 0.00 -96.85
In_fyv_p 0.01 0.00 131.79
In_fyvp_p 0.01 0.00 104.58
In_cyl_p 0.01 0.00 140.64
In_cylp_p 0.00 0.00 10.50
In_caryl_p -0.03 0.00 -164.38
In_carylp_p -0.01 0.00 -136.36

Probabilidad de Clase Alta 0.1712
In_gav_p 0.02 0.00 118.15
In_fyv_p -0.05 0.00 -208.32
In_fyvp_p -0.03 0.00 -132.35
In_cyl_p -0.05 0.00 -246.89
In_cylp_p 0.00 0.00 -10.52
In_caryl_p 0.16 0.00 634.23
In_carylp_p 0.05 0.00 226.95

* Todos los coeficientes de regresién son significativos.

Fuente: Elaboracién propia con datos de ENIGH 2014

En la tabla 2 se muestran los resultados obtenidos de los coeficientes de regresion o

efectos marginales de cada una de las variables independientes en la probabilidad de
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pertenecia a una clase social. Asi, por un lado, lo efectos marginales en la probabilidad
de pertenencia a la clase social baja muestran que un aumento en 1% en las variables
In_fyv_p, In_fyvp_p, In_cyl_p aumentan la probabilidad de que un hogar pertenezca a
la clase social baja en 0.04, 0.02, 0.04 por ciento respectivamente; por otro lado, el
aumento en 1% en las variables In_gav_p, In_caryl p, In_carylp_p disminuyen la
probabilidad de que un hogar pertenezca a la clase social baja en -0.02, -0.13, -0.04 por
ciento, respetivamente.

Asimismo, por un lado, los efectos marginales en la probabilidad de pertenencia a la
clase social media muestran que un aumento en 1% en las variables In_fyv p,
In_fyvp_p, In_cyl p aumentan la probabilidad de que un hogar pertenezca a la clase
social media en 0.01, 0.01, 0.01 por ciento, respectivamente; por otro lado, el aumento
en 1% en las variables In_caryl _p, In_carylp_p disminuyen la probabilidad de que un
hogar pertenezca a la clase social media en -0.03, -0.01 por ciento, respetivamente.
Finalmente, por un lado, lo efectos marginales en la probabilidad de pertenencia a la
clase social alta muestran que un aumento en 1% en las variables In_gav_p, In_caryl_p,
In_carylp_p aumentan la probabilidad de que un hogar pertenezca a la clase social alta
en 0.02, 0.16, 0.05 por ciento, respectivamente; por otro lado, el aumento en 1% en las
variables In_fyv_p, In_fyvp_p, In_cyl _p, disminuyen la probabilidad de que un hogar
pertenezca a la clase social alta en -0.05, -0.03, -0.05 por ciento, respetivamente.

Los resultados también muestran que la variables In_cylp_p no afectan la probabilidad

de pertenencia de un hogar a cualquiera de las tres clases sociales.

-55-



Grafica 3. Efectos marginales de las variables de gasto en alimentos por clase social. México, 2014
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Fuente: Elaboracién propia con datos de ENIGH 2014

En la grafica 3 se puede observar que el efecto marginal correspondiente al gasto en
alimentos verdes es mayor en la clase alta que el de la clase media y clase baja. Sin
embargo, los coeficientes de la regresion correspondiente al gasto en frutas y verduras,
asi como al gasto en cereales, leguminosa y semillas (ambos grupos de alimentos en su
forma natural) resultaron ser mayores los de clase baja que los de las clases media y
alta.
4.4 Conclusiones del capitulo
Se encontr6 que la proporcion del gasto que destinan los hogares de las diferentes clases
sociales en alimentos verdes aumenta con las escala de las clases. Los gastos en los grupos
de alimentos verdes, en frutas y verduras (naturales y procesadas), y en carnes y lacteos
(naturales y procesados), son mas altos en la clase alta que en las clases media y baja,
situacion que confirma lo sefialado en la hipotesis 1 y 2 en el sentido de que la primera
refiere a que “Se espera que la proporcion del gasto en alimentos verdes aumente con la
escala de las clases sociales” y la segunda “Se espera que el cambio en el gasto en
alimentos verdes esté asociado con un cambio en la probabilidad de pertenencia a una
clase social del hogar”. Sin embargo, en el grupo de cereales, leguminosas y semillas
naturales la clase baja destind a su consumo una mayor proporcion de su gasto que las

clases media y alta. Cabe sefialar que la clase media destind una mayor proporcion de su
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gasto al consumo de cereales, leguminosas y semillas procesadas que las otras dos clases
sociales analizadas. Esto ultimo no contradice las hipotesis sino que abona en direccion de
una diferenciaciéon social, donde los hogares procuraron un consumo de alimentos que
satisfagan sus necesidades, pero limitando el gasto hacia alimentos menos onerosos.

En el analisis econométrico se encontrd, por un lado, que en la regresién de MCO que el
coeficiente de regresion de las clases media y alta muestran que la proporcién del gasto
destinado al consumo de alimentos verdes aumenta conforme se asciende en las escala de
las clases sociales. Por otro lado, en el analisis de los resultados de los efectos marginales
del probit ordenado se encontrd que el aumento del gasto de un hogar en frutas y verduras
naturales y procesadas, y cereales, leguminosas y semillas naturales aumenta la
probabilidad de que el hogar permanezca en la clase baja. Mientras que, un aumento del
gasto de un hogar en alimentos verdes, carnes y lacteos naturales y procesados disminuye la
probabilidad de que el hogar permanezca en la clase baja. Lo anterior nuevamente va en
sintonia con lo formulado en las hipo6tesis sefialadas lineas arriba.

Asimismo, se encontrd que el aumento del gasto de un hogar en frutas y verduras naturales
y procesadas, y cereales, leguminosas y semillas naturales aumenta la probabilidad de que
el hogar permanezca en la clase media. Mientras que, un aumento del gasto de un hogar en
alimentos verdes, carnes y lacteos naturales y procesados disminuye la probabilidad de que
el hogar permanezca en la clase media.

Finalmente se encontr6 que el aumento del gasto de un hogar en alimentos verdes, y carnes
y lacteos naturales y procesados aumenta la probabilidad de que el hogar permanezca en la
clase alta. Mientras que, un aumento del gasto de un hogar en frutas y verduras naturales y
procesadas, y cereales y leguminosas naturales disminuye la probabilidad de que el hogar

permanezca en la clase alta.
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Capitulo 5. Conclusiones generales

Este trabajo partié de la teoria del capital humano y estudia particularmente el gasto del
hogar en alimentos verdes y la pertenencia a cierta clase social. El estudio se limita a
analizar patrones de gasto en alimentos saludables, principalmente el de verduras de color
verde, dejando de lado los valores nutricionales, el origen de los alimentos y los precios en

el mercado.

En términos generales los resultados mas importantes fueron que se encontrd una relacion
directa entre el gasto total y el ingreso per cépita de los hogares en las diferentes clases

sociales del pais.

En el andlisis econométrico se encontrd, por un lado, que en la regresion de MCO el
coeficiente de regresion de las clases media y alta muestran que la proporcion del gasto
destinado al consumo de alimentos verdes aumenta conforme se asciende en las escala de
las clases sociales.

Los resultados de los efectos marginales del probit ordenado sugieren que el gasto de los
hogares en frutas y verduras (naturales y procesadas), y cereales, leguminosas y semillas
(naturales) es caracteristico de los hogares de las clases baja y media, porque un aumento
en su gasto refuerza la permanencia de los hogares en dichas clases. También sugieren que
el gasto en alimentos verdes, y carnes y lacteos (naturales y procesados) son caracteristicos
del patrén de gasto de los hogares de clase alta.

A partir de lo realizado algunas aportaciones que se pueden brindar con este trabajo son:

- Definicidn de clase social a partir de la metodologia empleada por INEGI a través

de método Dalenius & Hodges.

- Tema que relaciona patrén de gasto que realizan los hogares mexicanos en

alimentos, especificamente en verduras de color verde, con las clases sociales.

- Influencia de las clases sociales en el gasto en alimentos verdes en la probabilidad

de pertenencia a una clase social.
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En cuanto a las limitaciones que la investigacion presenta es que podria considerarse una
investigacion mas amplia y compleja, ya que sélo se analizé el caso de los alimentos
verdes. Esto no quiere decir que los demas vegetales (de otros colores), asi como los otros
grupos de alimentos (frutas, cereales, leguminosas, semillas, carnes y lacteos) no sean
saludables. Mas bien estos grupos de alimentos en conjunto brindan una dieta rica en

vitaminas, minerales, fibra, etc. que ayuda a tener un buen estado de salud en las personas.

Como se desprende de esta investigacion, hay bases para afirmar una mayor
preponderancia del consumo de alimentos verdes en los hogares de la clase alta, y es de
suponer que ello se encuentra asociado con la salud y la apariencia fisica por lo que para el

futuro seria interesante:

- Desarrollar un analisis de patron de gastos en alimentos “saludables”, creando un
grupo de alimentos donde se combine varios alimentos para que sea una dieta
balanceada y ver si es representativo el gasto de dichos alimentos en cierta clase

social.

- Analizar el patron de gasto en alimentos saludables en el estado de Coahuila en
comparacion con la poblacion nacional o en comparacion con la zona fronteriza, de
manera que pudiera observarse que tanta influencia tiene el pais vecino en el patron

de gasto relacionado al consumo de dichos alimentos.
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Anexos.

Mapa 1. Contraste de los cambios en los patrones de alimentacion en el mundo, 2010.

Dletary pattesns based on more heaty teme:

P

50

0 (worst)
5 Mising information:

Fuente: “Dietary Quality among Men and Women in 187 Countries in 1990 and 2010: A Systematic Assessment.”, por Imamura,
Fumiaki et al.



Imagen la. Factores principales de las variables cualitativas para México 2014.

factor cuart televisiones computadoras carne pollo gas_fuera ser_hog cui_per cul_rec ser viv tur_y_seg reg_dado luz_agua tel_int tenencia pago_cred adgquisicion, pcf

{obs=19473)

Factor analysis/correlation Bumber of cbs = 13473
Method: principal-component factors Detained factors = 5
Rotation: (unrotated) Number of params = 15

Factor Eigenvalue Difference Proportion Cumulative
Faectorl 4.37182 3.09231 0.2572 0.2572
Factord 1.27351 0.17538 0.0753 0.3324
Factord 1.10354 0.09722 0.0643 0.2973
Factord 1.00632 0.00592 0.0592 0.4565
Factors 1.00040 0.01381 0.0588 0.5154
Factorg 0.38653 0.08427 0.0580 0.5734
Faetor? 0.90232 0.08325 0.0531 0.6265
Factord 0.81307 0.03336 0.0478 0.6743
Factord 0.77311 0.01176 0.0458 0.7202

Factorld 0.76735 0.03000 0.0451 0.7653
Factorll 0.73734 0.04402 0.0434 0.8087
FactorlZ 0.69332 0.04426 0.0408 0.28435
Factorls 0.64306 0.06734 0.0382 0.8876
Factorld 0.58173 0.05412 0.0342 0.32139
FactorlS 0.52761 0.09824 0.0310 0.3529
Factorlé 0.42338 0.05784 0.0253 0.3781
Factorl? 0.37152 0.021% 1.0000
LR test: independent vs. saturated: chiZ(136) = 6.le+04 ProbrchiZ = 0.0000

Fuente: Elaboracién propia con informacion del ENIGH 2014.

Imagen 1b. 5 Principales componentes de las variables cualitativas para México 2014.

Factor loadings (pattern matrix) and unique wariances
Variakle Factorl Factorz Factor3 Factord Factors Unigueness
Cuart 0.5683 0.3134 -0.2387 0.0&877 -0.0122 0.4811
televisiones 0.5325 0.3343 -0.3254 0.0351 -0.0142 0.42Z20
computadoras 0.6453 0.03963 -0.2072 0.0541 -0.0207 0.5213
carne 0.3517 0.5532 0.3535 0.0432 0.0173 0.4365
pollo 0.1883 0.4831 0.6472 -0.0144 0.0153 0.3118
gas_fuers 0.4347 -0.125% -0.0337 -0.0z281 0.013% 0.7285
ser_hog 0.6851 -0.2307 D.1636 -0.086%9 0.010& 0.4430
cui per 0.5867 -0.0296 0.2566 0.0870 0.0513 0.5832
cul rec 0.5223 -0.3641 0.2251 0.0787 0.0033 0.5377
ser wiv 0.74596 -0.0373 -0.0483 -0.0458 -0.0054 0.4322
tur_y_seg 0.4224 -0.3676 0.2444 0.0476 0.000% 0.6244
reqg_dado 0.2604 -0.40086 0D.1782 -0.0088 0.0113 0.7338
luz_agua 0.5721 0.0521 -0.2535 -0.0326 -0.0120 0.5333
tel int 0.7634 -0.0458 -0.0651 -0.0054 -0.0121 0.4016
tenencia 0.2402 -0.0327 0.0217 -0.3454 -0.0526 0.8188
pago_cred 0.0135 -0.0683 0.0135 0.8837 -0.2731 0.1353
adgquisicion 0.0043 -0.0140 -0.0460 0.2373 0.3565 0.0261

Fuente: Elaboracion propia con informacion del ENIGH 2014.
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Imagen 1c. Matriz de varianza de los componentes principales

rotate, wvarimax
Factor analysis/ecorrelation HNumber of obs = 12473
Method: principal-component factors FEetained factors = 5
Botation: orthogonal varimax (Eaiser off Number of params = 75
Factor Variance Difference Proportion Cumilatiwve
Factorl 2.94167 0.43558 0.1730 0.1730
FactorZ 2_50608 1.20113 0.1474 0.32058
Factor3 1.304355 0.22710 0.07&8 0.3372
Factord 1.00785 0.00683 0.0533 0.4565
Factors 1.00102 0.0583 0.5154
LE test: independent ws. saturated: chiZ (136) = 6.le+04 Procbkr»chiZ = 0.0000

Fuente: Elaboracién propia con informacion del ENIGH 2014.

Imagen 1d. Rotacion de la matriz de varianza de componentes principales

Botated factor loadings (pattern matrix) and unigque wvariances
Variakle Factorl FactorZ Factor3 Factord Factorh Tnigqueness
cuart 0.7110 0.0z283 0.1063 0.0318 0.0143 0.4811
televisiones 0.7506 0.0228 0.1021 0.0565 0.0205 0.4220
computadoras 0.6370 0.2634 0.0415 0.0346 O.0004 0.521%
carne 0.2827 0.0083 0.6952 0.0107 0.0083 0.4365
pollo -0.0308 0.0773 0.8247 -0.0285 -0.0138 0.3118
gas_Ifuers 0.3735 0.3567 -0.0588 -0.0354 0.00%8 0.7285
ser_hog 0.3231 0.6573 0.0%83 -0.0807 -0.0132 0.4430
cui_per 0.2866 0.43392 0.2846 0.0404 0.0530 0.5832
cul_rec 0.1310 0.&600 0.0z82 0.0%11 0.0225 0.85377
ser_wviwv 0.5684 0.4833 0.0854 -0.0551 -0.01&% 0.4322
tur_y_seg 0.0437 0.6074 0.0132 0.0660 0.0057 0.6244
reg_dado -0.0562 0.5000 -0.0835 0.0116 0.0040 0.7338
luz agua 0.5833 0.2260 -0.0448 -0.1066 -0.0275 0.5333
tel int 0.5313 0.4%31 0.0727 -0.0148 -0.01z0 0.4016
tenencia 0.140% 0.1334 0.0304 -0.3201 -0.1435 0.8188
pago_cred 0.0210 0.0253 -0.0127 0.5283 -0.0345 0.1353
adguisicion 0.004%2 0.0064 -0.0073 -0.0247 0.3865 0.0261

Fuente: Elaboracion propia con informacion del ENIGH 2014.
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Imagen le. Coeficientes obtenidos de la rotacién de la matriz de componentes principales

. predict fac*
{regression scoring assumed)
Scoring coefficients (method = regression; based on varimax rotated factors)
Variakle Factorl Factori Factor3 Factord Factors
cuart 0.34278 -0.1%371 -0.00511 0.04372 0.01487
televisiones 0.36580 -0.20867 -0.0132%9 0.06831 0.02085
computadoras 0.24502 -0.0344% -0.05645 0.04474 0.000%2
carne 0.05233 -0.0%%40 0.53763 0.0z203%7 0.01122
pollo -0.14531 0.02773 0.68268 -0.02182 -0.01611
gas_fuera 0.03462 0.0%%50 -0.10856 -0.02978 0.01015
ser_hog -0.03686 0.28132 0.01750 -0.07418 -0.01758
cui_per -0.03482 0.13650 0.18276 0.04620 0.05487
cul rec -0.12731 0.34285 -0.01363 0.05262 0.023558
ser_viwv 0.13847 0.11171 -0.01%08 -0.04505 -0.0156%9
tur_y_seq -0.15&00 0.33813 -0.00834 0.06620 0.00667
reg_dado -0.16342 0.3082% -0.07727 0.005%81 0.00445
luz_=sgus 0.23762 -0.037%3 -0.120%8 -0.03%637 -0.02714
tel_int 0.14380 0.11078 -0.03241 -0.00483 -0.01081
tenencia 0.00688 0.06973 -0.00257 -0.31525 -0.14244
pago_cred 0.01263 0.008%37 -0.00638 0.%32218% -0D.03588
adgquisicion 0.0011& 0.00412 -0.00281 -0.02605 0.98553

Fuente: Elaboracion propia con informacién del ENIGH 2014.

3.2a. Estratificacion de clases sociales

Para la estratificacion de las clases sociales realizadas en este trabajo, se parti6 de la
metodologia empleada por el INEGI (Negrete Prieto y Romo 2014). Se decidi6 sacar los
factores relevantes de las variables cualitativas a través de componentes principales. A
partir de eso, se saco un indice, el cual fue utilizado en el método de Dalenius & Hodges
para la estratificacion de las clases sociales.

e Método de Dalenius & Hodges: procedimiento para la formacion de estratos
Para la formacion de los estratos sociales, se siguio el procedimiento planteado por el
INEGI en la nota técnica de estratificacion univariada del Censo de Poblacion y Vivienda
2010.

Donde n es considerado el numero de observaciones y # el numero de estratos que se
quiere formar; el procedimiento es el siguiente:

1. Ordenar las observaciones de forma ascendente.

-73 -



N o o &

Agrupar las observaciones en un namero J de clases, donde J = min{h = 10,n}
Calcular los limites para cada clase de la siguiente manera:
max{x(i)} - min{x(i)}
J
max{x(l-)} - min{x(i)}
J

Los intervalos se tomaran abiertos por la izquierda y cerrados por la derecha, a

lim inf C, = mm{x(l)} + (k — 1) *

lim sup Gy, = mm{x(l)} + (k) *

excepcion del primero que tendra que ser cerrado por ambos lados.
A partir de los limites, obtener la frecuencia de observaciones en cada clase.

Calcular la raiz cuadrada de frecuencia en cada clase.

Acumular la raiz cuadrada de las frecuencias en cada clase Z{Zl Vi

Dividir la suma de la raiz cuadrada de las frecuencias en el niUmero de estratos:

Q= %Z{=1 \/E

Los puntos de corte de cada estrato se tomaran sobre el acumulado de la raiz
cuadrada de las frecuencias en cada clase de acuerdo a: Q, 20, ..., (A —1)Q Si el
valor de Q gqueda entre dos clases, se tomara como punto de corte aquella clase que
presente la minima distancia a Q. Los limites de /4 estratos formados, seran aquellos
que correspondan a los limites inferior y superior de las clases incluidas en cada
estrato.

Software utilizado.

Este trabajo fue desarrollado con dos software. En la primer parte se usé el Statistical

Package for the Social Sciencie (SPSS) para la extraccién y ordenamiento de variables

cualitativas de la base de datos que se maneja en el ENIGH 2014, de la parte de

concentrado de hogar. Posteriormente se manejo el STATA 12 para la estratificacion de las

clases sociales, asi como para sacar los resultados de los modelos econométricos utilizados

en el trabajo de investigacion.
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Imagen 2. Prueba t-student

teat CA=CM

{1y CAhA-CM=20

F{ 1, 1333E) T72.08
Probk > F = 0.0000

Fuente: Elaboracion propia con informacion del ENIGH 2014.

Imagen 3a. Resultados de la regresién mediante el modelo Probit Ordenado para México 2014

. oprobit clasesccizal ln gav p 1n fyv p In fyvp p 1n oyl p ln cylp p 1o ecaryl p 1n carylp p anb educa sex jefe localidad [w=factor]
({frequency weights assumed)
Iteration 0: log likelihood = -3468358.58
Iteration 1: log likelihood = —-2763432
Iteration Z: log likelihood = -2760170.1
Iteration 3: log likelihood = -2760143.7
Iteration 4: log likelihood = -2760143.7
Crdered probit regression Number of obs = 3570651
LR chiz (10) = 1416417.53
Frob > chiZ = 0.0000
Log likelihood = -2760143.7 Pgeudo RI = 0.2042
clasesooial Coef. Std. Err. z I>|z] [95% Conf. Intervall]
1n gav p .0965517 .oooe17z2 118.15 0.000 .03435 .0581534
1n fyv p -.2077242 .000%324 -Z209.31 0.000 -.2036633 -.2087731
in fyve p —-.118646 .0o0e%41 -132.70 0.000 -.1203383 -.1168936
1n cyl p —-.2153226 .00o08721  -247.53 0.000 -.217631% —.2142134
in ecylp p -.011883 .00112%31 -10.52 0.000 -.0140353 -.0036701
1n caryl p .B246624 .0o0s428 662 .54 0.000 .6228145 6265103
1n carylp p .2017716 .Doossess 228.34 0.000 .2000337 .2035035
zmb_educa .0733704 .0001553 470.75 0.000 .0730643 .0736759
sex jefe .0621837 .0015735 39 .52 0.000 .0531056 .0682738
localidad —.345655 .00148623 -236.23 0.000 —-.3485221 —.3427873
feoutl 2.201544 .0076614 2.286528 2.31656
foutZ 4.416848 .0078548 4.401375 4.432322
Fuente: Elaboracién propia con informacion del ENIGH 2014.
Imagen 3b. Prediccion de la variable dependiente
predict ¢ _alta ¢ media ¢ baja
{option pr assumed; predicted probabilities)
117412 missing values generated)
saum ¢ _alta c media c baja
Varizkle Okbs Mean Std. Dev. Min Max
c_altz 2067 .2023581 .1941138 .0001637 . 2018536
c_media 2067 .BBRER32 .1352316 .070888 .T037857
c_baja 2047 .2120086 .13344383 .0003278 .3285423

Fuente: Elaboracidn propia con informacién del ENIGH 2014.
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Imagen 3c. Elasticidades a partir de los coeficientes del modelo Probit Ordenado en la Clase Baja

. mfx, predict (p cutcome (1))

Marginal effects after oprokit

¥ = Prilclasesccial==l) (predict, p ocutcome (1))
= .12180324

variakle dy/dx Std. Err. = Dx|z| [ 95% C.I. 1 #

ln_gav_p -.013518 .00017 -118.01 0.000 -.019842 -.019134 4. 66674
ln fyv p .0413917 .Qooz  207.09 0.000 .041534 042389 4.T71335
1n_f~p p .0233844 .ooo1s 131 .87 0.000 .023628 .024341 3.75924
ln cyl p .04364% .0oo01e 244 .12 0.000 .0432%3% 043939 4. 45376
l~cylp p .0024022 .0o0z3 10.53 0.000 .001555 _00z2849 5.919397
ln~ryl p -.1262762 .00021 -601._4% 0.000 -.126688 -_125865 &.03073
l~rylp p —-.0407884 .0oo1e -225.11 0.000 -.041143 -.040433 5.82626
amk ed~a -.014831% .00003 —-443 .22 0.000 -.01485%7 -.0147&7 8.32197
sex_jefe¥ -.012834%9 .0oo33 -38.71 0.000 -.013485 -.012185 . 787254
locali~d* .0736265 .00033 223.1%6 0.000 .072%8 .074273 .370882

Fuente: Elaboracién propia con informacion del ENIGH 2014.

(*) dy/dx is for discrete change of dummy wvariable from 0 to 1

Imagen 3d. Elasticidades a partir de los coeficientes del modelo Probit Ordenado en la Clase Media

Fuente: Elaboracion propia con informacion del ENIGH 2014.

nfx, predict (p outcome (2))

Marginal effects after oprobit
¥ = Priclasesoccial=—2) (predict, p outcome (Z))
= . 70639587

variable dy/dx S5td. Err. = Ex|=z| [ 495% C_I. 1 i
ln gav_p - . 0050285 .oooos  -96.85 0.000 -.00513 -.0045%27 4 66674
ln fyv p .0108184 .oooos 131.7% 0.000 .010858 .010%97% 4.71335
In £f~p p .0061752 .000o0& 104 .58 0.000 .006063 .0D0OKZ35 3.75924
ln cyl p .0112454 .0oo0os  140.64 0.000 .01108% .011402 4 45376
l~cylp p .0o00s18% .oooos 10.50 0.000 .000503 .000734 5.913937
ln~ryl p -.0325328 .0002 -164.38 0.000 -.032321 -.032145 &.03073
l~rylp p -.0105084 .0o0o08 -136.36 0.000 -.01065% -.010357 5._B2626
ambk ed~a -.0038212 .ooooz2 -15%.00 0.000 -.003868 -.003774 8.321397
sex_jefe* -.Q027072 .000o08  -46.40 0.000 -.002821 -.002533 . 787254
locali~d* .010514% .ooo11 2530 0.000 .010307 .010722 .370882
{*) dy/dx is for discrete change of dummy wvariable from 0 to 1
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Imagen 3e. Elasticidades a partir de los coeficientes del modelo Probit Ordenado en la Clase Alta

mfx, predict (p outcome (3))

Marginal effects after oprobkit
¥ = Priclasesocial=3) (predict, p outcome (3))
= .17123806

wariakble dy/dx Std. Err. = Dx|=| [ 435% I 1 ®
In_gav_p .0245465 .ooD021 115.15 0.000 .024133% 024354 4 GE6T4
In fyv p -.0528101 .0o025 -208.32 0.000 -.053307 -.052313 4 71335
ln f~p p -.0301636 .0o023 -132.35 0.000 -.03061 -.025%717 3.75524
ln eyl p -.054E8944 .0oD22 -245.8% 0.000 -.08533 -.05445% 4 45376
lecylp p -.003021 .oooz2s  -10.52 0.000 -.003584 -.002458 5.91337
ln~ryl p .15880391 .00025 634.23 0.000 .158318 .1533 6.03073
l~rylp p .0512368 .00023 226.95 0.000 .050854 .05174 5.82626
amb_ed~a .0186531 .0ooo4  455.82 0.000 .018573 .018733 8.32137
sex_jefe* .0155421 .ooo3s 40.20 0.000 .014754 L0183 .TET7254
locali~d* -.0841411 .00034 -245.40 0.000 -.08481 -.083472 .a70882

Fuente: Elaboracién propia con informacién del ENIGH 2014.

(*) dy/dx is for discrete change of dummy wvarisble from 0 to 1
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